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Nhên dõp nùm múái 2010 vaâ mûâng Xuên
Canh Dêìn, thay mùåt Ban caán sûå Àaãng vaâ
laänh àaåo Böå Y tïë, töi xin gûãi túái toaân thïí

caán böå, cöng chûác, viïn chûác ngaânh y tïë, caác võ
lûúng y, caác caán böå y tïë àaä nghó hûu vaâ baån àoåc
baáo Sûác khoãe & Àúâi söëng lúâi chuác Sûác khoãe,
Haånh phuác, An khang vaâ Thõnh vûúång. 

Nùm 2009 laâ nùm tònh hònh kinh tïë - xaä höåi
nûúác ta gùåp nhiïìu khoá khùn, dõch bïånh vaâ thiïn
tai diïîn biïën phûác taåp, tuy nhiïn àûúåc sûå quan
têm chó àaåo saát sao cuãa Trung ûúng Àaãng,
Quöëc höåi vaâ Chñnh phuã, sûå phöëi húåp chùåt cheä
coá hiïåu quaã cuãa caác Böå, ngaânh, àõa phûúng, sûå
höî trúå cuãa caác töí chûác quöëc tïë, sûå tham gia cuãa
nhên dên cuâng vúái nöî lûåc, quyïët têm cuãa toaân
thïí caán böå cöng chûác, viïn chûác trong toaân
ngaânh, cöng taác chùm soác sûác khoãe nhên dên
àaä àaåt àûúåc nhûäng kïët quaã tñch cûåc, àoáng goáp
quan troång vaâo viïåc àaãm baão an sinh xaä höåi vaâ
thûåc hiïån àûúåc caác nhiïåm vuå vïì phaát triïín KT-
XH cuãa àêët nûúác. Àùåc biïåt laâ ngaânh y tïë àaä
hoaân thaânh àaåt vaâ vûúåt 4/4 chó tiïu Quöëc höåi
vaâ 15/15 chó tiïu Chñnh phuã giao trïn lônh vûåc
chùm soác sûác khoãe nhên dên, àûúåc laänh àaåo
Àaãng, Nhaâ nûúác, Chñnh phuã vaâ nhên dên àaánh
giaá cao. Möîi caán böå cöng chûác, viïn chûác y tïë
àïìu coá thïí tûå haâo vïì nhûäng àoáng goáp cuãa mònh
vúái kïët quaã chung cuãa ngaânh trong nùm qua.
Töi gûãi lúâi caãm ún àïën àöng àaão baån àoåc baáo
Sûác khoãe & Àúâi söëng, nhûäng ngûúâi àaä têm
huyïët àoáng goáp yá kiïën uãng höå vaâ xêy dûång túâ
baáo Sûác khoãe & Àúâi söëng noái riïng vaâ ngaânh

y tïë Viïåt Nam noái chung.
Nùm 2010 laâ nùm baãn lïì àïí xêy dûång, phaát

triïín ngaânh y tïë, laâ nùm cuöëi thûåc hiïån kïë
hoaåch 5 nùm 2006-2010, vò thïë àoâi hoãi toaân
ngaânh phaãi nöî lûåc phêën àêëu àïí tiïëp tuåc phaát
triïín ngaânh trong nhûäng nùm tiïëp theo. Àïí àaåt
àûúåc nhûäng muåc tiïu nùm 2010, töi kïu goåi
toaân thïí caán böå cöng chûác, viïn chûác ngaânh y
tïë àoaân kïët, chuã àöång, saáng taåo, phaát huy nöåi
lûåc àïí hoaân thaânh xuêët sùæc nhiïåm vuå àûúåc
giao. Têåp trung triïín khai thaânh cöng caác chuã
trûúng, chñnh saách cuãa Àaãng, Chñnh phuã vaâ
Quöëc höåi vïì y tïë. Tiïëp tuåc phaát àöång triïín khai
vaâ thûåc hiïån töët phong traâo thi àua hoåc têåp vaâ
laâm theo têëm gûúng àaåo àûác Höì Chñ Minh àïën
têët caã caác cú súã y tïë vaâ tûâng caán böå y tïë. Khöng
ngûâng phêën àêëu, reân luyïån, hoåc têåp tu dûúäng
vaâ laâm theo têëm gûúng cuãa Baác Höì vô àaåi
nhùçm xêy dûång ngaânh y tïë Viïåt Nam ngaây caâng
hiïån àaåi.

Möåt lêìn nûäa, xin chuác mûâng nùm múái túái toaân
thïí caán böå, cöng chûác viïn chûác ngaânh y tïë, caác
võ lûúng y, caác caán böå y tïë àaä nghó hûu vaâ baån
àoåc baáo Sûác khoãe & Àúâi söëng.

Thû chuác mûâng nùm múái 2010 
cuãa Böå trûúãng Böå Y tïë Nguyïîn Quöëc Triïåu

Thên aái gûãi caán böå cöng chûác, viïn chûác ngaânh y tïë vaâ baån àoåc baáo Sûác khoãe & Àúâi söëng!

Thû chuác Tïët cuãa Chuã tõch nûúác Nguyïîn Minh Triïët 
daânh cho baáo Sûác khoãe & Àúâi söëng nhên dõp nùm múái 2010.

Chuã tõch nûúác Nguyïîn Minh Triïët vúái baáo Sûác khoãe & Àúâi söëng. AÃnh: Trêìn Minh

Böå trûúãng Böå Y tïë Nguyïîn Quöëc Triïåu thùm hoãi caác y, baác sô BV
huyïån Sún Àöång (Bùæc Giang). AÃnh: TM

Böå trûúãng Böå Y tïë

TS. Nguyïîn Quöëc Triïåu



- Böå Y tïë chuã trò, phöëi húåp vúái
caác Böå, ngaânh chó àaåo vaâ hûúáng
dêîn triïín khai cöng taác VSATTP,
kiïím tra, thanh tra toaân diïån vïì
VSATTP taåi caác tónh, thaânh phöë
troång àiïím; Phöëi húåp vúái caác Böå,
ngaânh raâ soaát vaâ coá caác giaãi phaáp
kiïím soaát chùåt cheä chêët lûúång,
VSATTP àöëi vúái caác mùåt haâng thûåc
phêím nhêåp khêíu trong phaåm vi
àûúåc phên cöng; Thûúâng xuyïn cêåp
nhêåt, caãnh baáo, xûã lyá kõp thúâi caác
nguy cú mêët an toaân vïå sinh thûåc
phêím; Phöëi húåp vúái Böå Thöng tin
vaâ Truyïìn thöng triïín khai vaâ
hûúáng dêîn caác cú quan thöng tin,
truyïìn thöng tuyïn truyïìn àêìy àuã,
kõp thúâi caác biïån phaáp baão àaãm
VSATTP, chuá troång viïåc thöng tin,

giúái thiïåu caác mö hònh thûåc hiïån töët
cöng taác baão àaãm an toaân vïå sinh
thûåc phêím, caác saãn phêím thûåc
phêím an toaân.

- UBND caác tónh, thaânh phöë
trûåc thuöåc TW chó àaåo tùng cûúâng
kiïím tra, thanh tra viïåc chêëp haânh
caác qui àõnh VSATTP cuãa caác cú
súã saãn xuêët, kinh doanh thûåc phêím
coá nguy cú cao nhû thõt vaâ caác saãn
phêím tûâ thõt, thuãy saãn tûúi söëng,
trûáng, sûäa tûúi, rau, quaã tûúi...
giaám saát chùåt cheä viïåc lûu thöng
caác mùåt haâng trïn, àùåc biïåt taåi caác
chúå àêìu möëi vaâ cú súã thûúng maåi
têåp trung. Xûã lyá nghiïm vaâ thöng
baáo kõp thúâi, röång raäi trïn caác
phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng
caác haânh vi vi phaåm vaâ caác saãn

phêím khöng baão àaãm chêët lûúång
VSATTP àïí ngûúâi tiïu duâng biïët. 

- Vúái caác tónh biïn giúái chó àaåo
caác ngaânh chûác nùng, quaãn lyá thõ
trûúâng, Nöng nghiïåp vaâ Phaát triïín
nöng thön, Cöng an, Biïn phoâng...
phöëi húåp vúái caác cú quan chuyïn
mön trong ngaânh y tïë tùng cûúâng
cöng taác kiïím soaát chùåt cheä thûåc
phêím nhêåp qua biïn giúái, kiïn quyïët
ngùn chùån viïåc nhêåp khêíu caác saãn
phêím thûåc phêím nhêåp lêåu, thûåc
phêím khöng roä nguöìn göëc, thûåc
phêím khöng baão àaãm vïå sinh.

- Caác phûúng tiïån thöng tin àaåi
chuáng tùng cûúâng thúâi lûúång phaát
soáng, thûåc hiïån tuyïn truyïìn, phöí
biïën kiïën thûác vïì VSATTP; Àêíy
maånh viïåc thöng tin tuyïn truyïìn vïì
caác mö hònh thûåc hiïån töët cöng taác
baão àaãm VSATTP, caác saãn phêím
thûåc phêím an toaân túái cöång àöìng kïët
húåp vúái phöí biïën caác nguy cú aãnh
hûúãng àïën sûác khoãe vaâ tñnh maång
khi sûã duång thûåc phêím khöng baão
àaãm vïå sinh an toaân...

(Theo Cöng àiïån söë 67/CÀ-
TTg cuãa Thuã tûúáng Chñnh phuã)
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ATuác laâ möåt xaä miïìn nuái cuãa huyïån Hûúáng Hoáa,
100% àöìng baâo laâ ngûúâi dên töåc Vên Kiïìu, Pa Cö.
Kinh tïë cuãa caác gia àònh coân gùåp nhiïìu khoá khùn,

trònh àöå dên trñ thêëp cuâng nhiïìu phong tuåc, têåp quaán laåc
hêåu trong sinh hoaåt gia àònh, cöång àöìng àaä aãnh hûúãng àïën
viïåc tuyïn truyïìn, vêån àöång ngûúâi dên thûåc hiïån chñnh
saách Dên söë - Kïë hoaåch hoáa gia àònh (DS - KHHGÀ).  Búãi
vêåy, ngay tûâ nhûäng ngaây àêìu tham gia cöng taác dên söë chõ
àaä gùåp khöng ñt khoá khùn, nhêët laâ tuyïn truyïìn, vêån àöång
ngûúâi dên thûåc hiïån KHHGÀ. Trao àöíi vúái chuáng töi, chõ
cho hay: “Baâ con úã baãn coân ngheâo vaâ vêët vaã lùæm. Ngaây
naây qua thaáng khaác chó biïët lïn nûúng, lïn rêîy. Nhû vêåy
thò coân thúâi gian àêu àïí hoå nghô àïën viïåc KHHGÀ vaâ cuäng
tûâ bao àúâi nay, ngûúâi dên núi àêy chó muöën sinh thêåt nhiïìu
con, coá thêåt nhiïìu lao àöång àïí lïn nûúng, lïn rêîy... Cuäng
chñnh vò thêëy àûúåc caái ngheâo, caái khöí do àöng con maâ chõ
caâng thêëy traách nhiïåm cuãa mònh vaâ mong muöën vêån àöång
baâ con thûåc hiïån töët cöng taác dên söë àïí baâ con trong baãn
búát ngheâo, búát khöí. Vúái phûúng chêm cuãa nhûäng ngûúâi
laâm cöng taác DS - KHHGÀ laâ "Ài tûâng ngoä, goä tûâng nhaâ,
raâ tûâng àöëi tûúång", chõ Muön àaä cuâng caác cöång taác viïn
khöng quaãn ngaåi khoá khùn, súám höm, mûa nùæng àïën tûâng
thön, tûâng baãn, tûâng höå gia àònh àïí tuyïn truyïìn, vêån àöång
ngûúâi dên thûåc hiïån KHHGÀ. 

Cöng viïåc àoá àöëi vúái möåt ngûúâi phuå nûä nhû chõ tûúãng
chûâng rêët khoá khùn, nhêët laâ trong viïåc tiïëp cêån vúái baâ con
trong baãn, röìi phaãi tuyïn truyïìn, vêån àöång, giaãi thñch laâm
sao cho moåi ngûúâi tin tûúãng, thêëy àûúåc lúåi ñch thûåc sûå cuãa
viïåc sinh ñt con... nhûng vò loâng yïu nghïì, nhiïåt huyïët vúái
cöng viïåc maâ chõ khöng quaãn ngaåi gian khoá, vêët vaã. Búãi
vúái chõ, gùæn boá vúái cöng taác dên söë khöng chó laâ têm huyïët
cuãa möåt ngûúâi caán böå chuyïn traách maâ coân búãi tònh
thûúng vaâ traách nhiïåm vúái chõ em phuå nûä vaâ cöång àöìng.
Chñnh sûå nhiïåt huyïët cuãa chõ àaä taåo àûúåc loâng tin vaâ sûå
yïu mïën cuãa baâ con trong baãn. Khoá khùn, vêët vaã laâ thïë
nhûng khöng khi naâo chõ naãn loâng, nhúâ vêåy maâ cöng taác
DS - KHHGÀ taåi xaä A Tuác àaä àaåt àûúåc hiïåu quaã cao. Àïën
nay, tyã lïå tùng dên söë tûå nhiïn giaãm chó coân 1,44% so vúái
2,3% (nùm 2003); söë cùåp vúå chöìng sûã duång caác biïån phaáp
traánh thai tùng 122%... 

Sau bao nùm gùæn boá vúái cöng taác DS - KHHGÀ vúái
nhûäng kïët quaã maâ chõ Höì Thõ Muön àaä àoáng goáp rêët àaáng
quyá. Quan troång hún laâ chõ àaä tòm àûúåc "tiïëng noái chung"
vúái baâ con thön baãn - goáp phêìn thay àöíi nhêån thûác cuãa moåi
ngûúâi trong viïåc thûåc hiïån DS - KHHGÀ, nêng cao àúâi
söëng vêåt chêët, tûâng bûúác xoáa àoái, giaãm ngheâo taåi möåt xaä
vuâng nuái. Vaâ thaânh tñch trïn cuäng goáp phêìn khöng nhoã vaâo
thaânh cöng chung cuãa ngaânh DS - KHHGÀ Quaãng Trõ noái
chung vaâ huyïån Hûúáng Hoáa noái riïng. ❚

"Laâm töët cöng taác
dên söë àïí baâ con
búát ngheâo, búát khöí"

Theo baáo caáo cuãa Trung têm y tïë
dûå phoâng Bùæc Kaån, tûâ ngaây 11 -

26/1/2010, taåi trûúâng PTCS xaä Àöìng
Xaá, huyïån Na Rò, Bùæc Kaån xuêët hiïån
chuâm ca bïånh nghi nhiïîm cuám
A/H1N1 vúái 144 ca mùæc. Caác trûúâng
húåp naây àïìu coá triïåu chûáng hùæt húi, söí
muäi, ho khan, àau hoång, àau cú,
khöng coá trûúâng húåp tûã vong. Trung
bònh 10-14 ca mùæc múái/ngaây, ngaây
cao àiïím coá túái 29 ca mùæc. Trung têm
y tïë dûå phoâng Bùæc Kaån hiïån àaä gûãi
caác mêîu bïånh phêím túái Viïån Vïå sinh
dõch tïî TW àïí xeát nghiïåm, àöìng thúâi
khoanh vuâng nghi coá dõch cuám
A/H1N1, tuyïn truyïìn ngûúâi dên
nêng cao yá thûác phoâng bïånh cuám
A/H1N1... BAÃO LINH

Nùm 2010, kïë hoaåch cuãa Böå Y tïë seä tiïëp tuåc cuãng cöë vaâ phaát triïín hïå
thöëng y tïë, múã röång maång lûúái khaám chûäa bïånh túái têån tuyïën y tïë cú

súã, vuâng sêu, vuâng xa, nêng cao chêët lûúång khaám chûäa bïånh àïí phêën àêëu
80% traåm y tïë xaä, phûúâng, thõ trêën trïn caã nûúác àaåt Chuêín quöëc gia.
Ngoaâi ra, ngaânh y tïë cuäng seä têåp trung chó àaåo, giaám saát thûåc hiïån caác àïì
aán àêìu tû tûâ nguöìn vöën traái phiïëu chñnh phuã vaâ caác nguöìn vöën àêìu tû tûâ
dûå aán ODA cho nêng cêëp caác bïånh viïån huyïån, tónh, cú súã y tïë dûå phoâng
nhùçm baão àaãm 621 bïånh viïån huyïån ngheâo àûúåc àêìu tû cú baãn; giaãi quyïët
vïì cú baãn tònh traång xuöëng cêëp cuãa caác traåm y tïë xaä vúái muåc tiïu 100%
xaä coá nhaâ traåm, trang thiïët bõ vaâ caán böå y tïë hoaåt àöång. PV

Chõ Höì Thõ Muön.

Caán böå y tïë àïën tûâng thön baãn phöí biïën chùm soác sûác khoãe cho
ngûúâi dên. AÃnh XL

Àiïìu chónh phuå cêëp cho nhên viïn 
y tïë thön, baãn

KON TUM

BÙÆC KAÅN

NAM ÀÕNH

Theo tin tûâ Súã Y tïë Kon Tum, phuå cêëp nhên viïn y tïë thön, baãn trïn
àõa baân seä àûúåc àiïìu chónh mûác phuå cêëp múái. Cuå thïí, caác nhên viïn

y tïë thön, baãn àûúåc hûúãng mûác phuå cêëp hïå söë 0,5 lûúng töëi thiïíu àöëi vúái
nhên viïn y tïë àang cöng taác taåi caác xaä vuâng khoá khùn; hïå söë 0,3 lûúng
töëi thiïíu àöëi vúái nhên viïn y tïë àang cöng taác taåi caác phûúâng vaâ thõ trêën;
phuå cêëp 50.000à/thaáng cho möîi Chûúng trònh muåc tiïu quöëc gia vïì dên
söë - kïë hoaåch hoáa gia àònh, phoâng chöëng söët reát, phoâng chöëng suy dinh
dûúäng... T.NAM

144 trûúâng húåp
nghi nhiïîm 
cuám A/H1N1

Phêën àêëu 80% traåm y tïë xaä,
phûúâng, thõ trêën àaåt Chuêín quöëc gia 

Hiïån ngaânh y tïë Nam Àõnh àang
thiïëu nhên lûåc trêìm troång, trong

àoá tuyïën tónh thiïëu túái 90 baác sô vaâ 32
dûúåc sô àaåi hoåc; tuyïën huyïån thiïëu
167 baác sô vaâ 30 dûúåc sô àaåi hoåc;
tuyïën xaä hiïån coân 61 xaä chûa coá baác
sô. Do vêåy, tyã lïå baác sô chó coân 4,19
baác sô/möåt vaån dên; dûúåc syä àaåi hoåc
chó coân 0,19 dûúåc sô/möåt vaån dên thêëp
hún nhiïìu so vúái toaân quöëc (6,45 baác
sô/möåt vaån dên; 1,21 dûúåc sô àaåi
hoåc/möåt vaån dên). Àùåc biïåt, trong
nùm 2009 nhiïìu bïånh viïån lúán nhû
Bïånh viïån Têm thêìn, Bïånh viïån Lao
vaâ Bïånh phöíi, Bïånh viïån Y hoåc cöí
truyïìn khöng nhûäng khöng tuyïín
àûúåc àuã chó tiïu biïn chïë maâ coân bõ
"chaãy maáu caán böå" khi nhiïìu caán böå y
tïë coá nùng lûåc xin chuyïín cöng taác lïn
tuyïën trïn hoùåc xin thöi viïåc chuyïín
cöng taác khaác. M. HOAÂNG

Thiïëu nhên lûåc 
y tïë trêìm troång

Baâi vaâ aãnh VÙN HÛNG

Sinh ra vaâ lúán lïn úã baãn A Soãi, xaä A Tuác, huyïån Hûúáng
Hoáa (Quaãng Trõ), chõ Höì Thõ Muön laâ caán böå chuyïn
traách dên söë xaä A Tuác. Tham gia cöng taác dên söë tûâ
nùm 2004, nhûng nhûäng àoáng goáp cuãa chõ àöëi vúái
cöng taác DS - KHHGÀ úã A Tuác luön àûúåc moåi ngûúâi
khen ngúåi, yïu mïën búãi sûå nùng nöí, nhiïåt tònh, hïët
loâng vúái cöng viïåc. 

Trong dõp Tïët Nguyïn àaán, nhu cêìu tiïu thuå thûåc phêím cuãa nhên dên
tùng cao, viïåc saãn xuêët vaâ buön baán, chïë biïën caác loaåi thûåc phêím trïn
thõ trûúâng seä tùng tûúng ûáng, nguy cú khöng baão àaãm chêët lûúång, vïå
sinh an toaân thûåc phêím (VSATTP) cuäng gia tùng. Àïí triïín khai töët cöng
taác baão àaãm VSATTP, ngaây 13-1-2010, Thuã tûúáng Chñnh phuã àaä ban
haânh Cöng àiïån söë 67/CÀ-TTg vïì baão àaãm VSATTP trong dõp Tïët
Nguyïn àaán Canh Dêìn 2010. Baáo Sûác khoãe & Àúâi söëng - Y tïë thön baãn
xin trñch àùng Cöng àiïån naây. 

Ngûúâi töët, viïåc töët Vùn baãn phaáp luêåt

Triïín khai caác biïån phaáp
VSATTP trong dõp Tïët

Rûúåu laâ àöì uöëng coá chûáa cöìn
(ethanol) vaâ coá chûáa  chêët gêy

àöåc (methanol).
Ethanol laâ chêët loãng trong,

khöng maâu, dïî bay húi, muâi àùåc
trûng vaâ dïî chõu, võ noáng raát. Khi
uöëng khoaãng 120ml rûúåu hoùåc 1,4
lñt bia vúái möåt ngûúâi nùång 70kg seä
cho nöìng àöå ethanol trong maáu
khoaãng 100mg/dl. Taác duång sinh lyá
chñnh laâ laâm say vaâ suy giaãm thêìn
kinh trung ûúng. Möåt ngûúâi coá thïí
tûã vong khi nöìng àöå rûúåu trong
huyïët thanh khoaãng 400mg/dl.

Methanol laâ chêët loãng trong,
khöng maâu, dïî bay húi, coá muâi cöìn
nheå. Liïìu tûã vong dao àöång rêët lúán
(10-500ml). Methanol coá taác duång
laâm say vaâ an thêìn, tuy nhiïn coá thïí
tûúng àöëi vö haåi. Saãn phêím chuyïín
hoaá laâ fomalàehye vaâ acid fomic, coá
àöåc tñnh cao vúái nhaän cêìu vaâ hïå thêìn
kinh trung ûúng, giaãm caãm giaác. 

Biïíu hiïån  cuãa ngöå àöåc rûúåu 
- Giaãm vaâ mêët khaã nùng vêån

àöång tûå chuã nhû khöng cêìm àûúåc
baát àuäa, roát nûúác ra ngoaâi, khöng
àiïìu khiïín àûúåc haânh vi, noái lñu
lûúäi, goåi nhêìm tïn ngûúâi... khöng
thïí ài laåi àûúåc, mêët cên bùçng cú thïí,
khöng tûå ngöìi àûúåc. 

- Nön: Khi cú thïí khöng coân
chuyïín hoáa àûúåc, rûúåu uöëng vaâo seä
bõ nön ra. 

- Hön mï: Nhiïìu trûúâng húåp
ngûúâi uöëng rúi vaâo hön mï, mêët tri
thûác, goåi hoãi khöng biïët, mêët caác

phaãn xaå, àùåc biïåt hay gùåp hiïån tûúång
naây úã ngûúâi múái uöëng rûúåu hay ñt
uöëng maâ laåi uöëng quaá nhiïìu. 

- Ngûâng thúã: Nhûäng trûúâng húåp
ngöå àöåc quaá nùång, rûúåu seä ûác chïë
trung têm hö hêëp vaâ gêy ngûâng thúã.
Ngûúâi uöëng coá thïí nguy hiïím túái
tñnh maång nïëu khöng àûúåc cêëp cûáu
kõp thúâi. 

Sú cûáu ngûúâi bõ ngöå àöåc rûúåu:
- Haäy tòm caách àïí ngûúâi say nön

bùçng caách duâng thòa àeâ vaâo lûúäi gêy
kñch thñch hoång rûúåu seä theo thûác ùn
àûúåc töëng ra ngoaâi laâm giaãm lûúång

rûúåu àaáng kïí trong daå daây, sau àoá
xaát maånh hai bïn maá. 

- Cúãi khuy aáo cöí, thaáo thùæt lûng
vaâ àùåt nùçm núi thoaáng maát (traánh
gioá luâa), tû thïë nùçm uáp xuöëng
giûúâng, hai tay xuöi ra sau, mùåt
nghiïng vïì bïn traái.

- Cho uöëng möåt cöëc sûäa noáng,
traâ àùåc (trong cheâ coá chêët ta nanh coá
thïí khûã àöåc cöìn cêëp tñnh). Tuyïåt àöëi
khöng àûúåc uöëng nûúác ngoåt coá ga vò
nûúác ngoåt coá ga uöëng lêîn vúái rûúåu seä
laâm cho cöìn nhanh choáng hêëp thuå
vaâo cú thïí, saãn sinh ra lûúång lúán
anhydrit cacbonic rêët nguy haåi túái daå
daây, gan, thêån, tim vaâ huyïët quaãn,
laâm cho huyïët aáp tùng cao, coá thïí dêîn
túái hön mï... Uöëng nûúác chaáo loaäng
(cöìn gùåp chaáo loaäng seä laâm giaãm rêët
nhiïìu sûå hêëp thuå rûúåu cuãa cú thïí). 

- Nïëu coá biïíu hiïån co giêåt, thúã
khöng àïìu, ngaä chaãy maáu tai, mùæt,
loaån nhõp tim, coá biïíu hiïån hön mï
phaãi àûa ngay ngûúâi bõ ngöå àöåc
rûúåu àïën cú súã y tïë gêìn nhêët àïí àûúåc
cêëp cûáu kõp thúâi. ❑
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Thuãy àêåu laâ bïånh truyïìn nhiïîm do virus Herper gêy
ra. Bïånh rêët dïî lêy vaâ thûúâng gùåp úã àöå tuöíi tûâ 2 àïën
10 tuöíi trong muâa àöng xuên. Nhûng nùm nay, muâa

dõch thuyã àêåu àïën súám hún vaâ söë ngûúâi lúán mùæc bïånh cuäng
tùng cao àöåt biïën so vúái cuâng kyâ moåi nùm. Bïånh coá thïí
gêy nhiïìu biïën chûáng, àùåc biïåt coá nhûäng biïën chûáng nùång,
àe doåa tñnh maång ngûúâi bïånh, nhêët laâ àöëi vúái bïånh nhên
lúán tuöíi (tó lïå tûã vong do biïën chûáng úã àöëi tûúång trïn 16
tuöíi cao gêëp 30 lêìn so vúái bïånh nhên laâ treã nhoã).

Triïåu chûáng cuãa bïånh
Sau thúâi gian nung bïånh trung bònh laâ 14 ngaây vaâ

khöng coá biïíu hiïån gò, triïåu chûáng bïånh seä sang giai àoaån
khúãi phaát, vúái caác dêëu hiïåu ban àêìu nhû söët nheå khoaãng 38
àöå, caãm giaác khoá chõu, mïåt moãi, àau àêìu, chaán ùn, phaát
ban trïn da.

Caác nöët ban thuãy àêåu trïn da laâ dêëu hiïåu àùåc trûng duy
nhêët cuãa bïånh, xuêët hiïån thaânh 2- 3 àúåt liïn tiïëp trong
nhiïìu ngaây. Ban àêìu laâ caác nöët ban àoã, tiïën triïín thaânh nöët
sêìn rêët ngûáa, trong voâng 24 giúâ sau seä chuyïín sang daång
nöët phoãng chûáa dõch trong. Khoaãng 2 ngaây sau caác nöët
phoãng naây chuyïín sang maâu àuåc, àïí röìi vúä ra, khö heáo, taåo
nïn möåt lúáp vaãy maâu nêu nhaåt, rêët ngûáa. Caác vaãy naây seä
bong sau vaâi ngaây, khöng àïí laåi seåo nïëu bïånh nhên khöng
gêy böåi nhiïîm vi khuêín do gaäi ngûáa.

Virus thuãy àêåu lêy truyïìn theo àûúâng naâo?
Virus thuãy àêåu coá thïí lan truyïìn theo àûúâng khöng

khñ: qua caác gioåt nhoã bùæn ra khi bïånh nhên ho, hùæt húi...
Trong nhiïìu trûúâng húåp, bïånh nhên bõ nhiïîm virus coá thïí
truyïìn virus sang ngûúâi laânh ngay caã trûúác khi coá biïíu
hiïån lêm saâng, trûúác khi coá nöët thuãy àêåu trïn da. Thúâi gian
truyïìn bïånh keáo daâi cho túái khi nöët àêåu bong vaãy. Phûúng
thûác truyïìn virus thuãy àêåu qua rau thai tûâ thai phuå mùæc
thuãy àêåu rêët hiïëm gùåp.

Àöëi tûúång naâo dïî mùæc thuãy àêåu?
Caác treã em chûa hïì bõ thuãy àêåu hoùåc treã em chûa àûúåc

tiïm phoâng vaccin chöëng thuãy àêåu, caác bïånh nhên bõ suy
giaãm miïîn dõch laâ nhûäng àöëi tûúång dïî mùæc bïånh. Nguy cú
bõ lêy nhiïîm trong gia àònh do coá möåt ngûúâi mùæc bïånh, coá
tyã lïå khoaãng 90%.

Àiïìu trõ bïånh thuãy àêåu thïë naâo?
Phûúng phaáp àiïìu trõ chuã yïëu nhùçm muåc àñch giaãm

nheå triïåu chûáng, ngùn ngûâa biïën chûáng vaâ quan troång nhêët
trong àiïìu trõ thuyã àêåu laâ cêìn phaát hiïån bïånh súám àïí àûúåc
àiïìu trõ kõp thúâi, traánh xaãy ra caác biïën chûáng nguy hiïím.

Ngûúâi bïånh cêìn àûúåc nghó ngúi vaâ caách ly cho túái khi
bong hïët vaãy cuãa nöët thuãy àêåu. Sûã duång thuöëc chöëng dõ
ûáng giuáp giaãm nheå triïåu chûáng ngûáa, khuyïën caáo bïånh
nhên traánh gaäi, cùæt moáng tay, vïå sinh baân tay àïí traánh
nhiïîm truâng khi gaäi.

Duâng thuöëc saát truâng taåi chöî böi lïn nöët thuãy àêåu. Giûä
töët vïå sinh da bùçng caách tùæm nhanh vúái nûúác êëm sau khi
töín thûúng àaä bong vêíy, khöng àïí bïånh nhên nhiïîm laånh
trong vaâ sau khi tùæm. Tuyïåt àöëi khöng duâng böåt tale. 

Huyïët thanh miïîn dõch thûúâng àûúåc duâng cho ngûúâi bõ
suy giaãm miïîn dõch coá tiïëp xuác vúái nguöìn bïånh.

Caác biïën chûáng coá thïí gùåp
Nïëu khöng phaát hiïån súám vaâ àiïìu trõ kõp thúâi, bïånh coá

thïí gêy ra caác biïën chûáng nguy hiïím. Biïën chûáng thûúâng
gùåp laâ böåi nhiïîm tuå cêìu truâng. Ngoaâi ra coá thïí coá biïën
chûáng viïm naäo. Ngûúâi lúán thûúâng coá triïåu chûáng cuãa
toaân thên. Tyã lïå bõ viïm naäo, viïm phöíi cao hún úã treã em.
Caác biïën chûáng khaác coá thïí xaãy ra laâ viïm khúáp, viïm
maâng böì àaâo, viïm kïët maåc mùæt, viïm tim, viïm thêån,
viïm tinh hoaân...Thuyã àêåu úã ngûúâi lúán nùång hún úã treã em
vaâ tyã lïå tûã vong cao hún. Phuå nûä coá thai mùæc thuyã àêåu
trong 3 thaáng àêìu thai kyâ coá thïí gêy tûã vong thai nhi. Treã
sú sinh bõ thuyã àêåu bõ biïën chûáng viïm phöíi vaâ viïm naäo
cao hún treã lúán.

Hiïåu quaã cuãa vaccin chöëng thuãy àêåu ra sao?
Caách phoâng bïånh duy nhêët hiïån nay laâ tiïm vaccin

phoâng bïånh thuyã àêåu. Theo caác nhaâ chuyïn mön, vaccin
chöëng thuãy àêåu coá mùåt trïn thõ trûúâng thuöëc hiïån nay coá
nöìng àöå khaáng thïí àaåt trïn 98% úã caác treã (tûâ 12 thaáng tuöíi
àïën 12 tuöíi) sau khi tiïm phoâng tûâ 4 - 6 tuêìn. Nhûäng treã
coá àöå tuöíi tûâ 1 - 12 tuöíi chó cêìn tiïm 1 muäi duy nhêët; treã
trïn 13 tuöíi cêìn tiïm àuã 2 lêìn, möîi lêìn 1 muäi, caách nhau
tûâ 6 - 10 tuêìn. 
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Khi thêìy thuöëc chûa àïën

Àïën heån... laåi lo
Möîi dõp Tïët àïën, nhu cêìu tiïu duâng thûåc

phêím cuãa ngûúâi dên tùng lïn rêët nhiïìu vaâ ài
liïìn vúái àoá laâ nöîi lo vïì vïå sinh an toaân thûåc
phêím (VSATTP). Vaâ khi nhu cêìu tiïu duâng lúán,
nïëu khöng kiïím soaát töët seä laâ cú höåi àïí caác
saãn phêím thûåc phêím tröi nöíi, keám chêët lûúång
bung ra thõ trûúâng... 

Liïn tuåc trong thúâi gian qua, caác cú quan chûác nùng
àaä phaát hiïån nhiïìu vuå vi phaåm nghiïm troång vïì
VSATTP. Haâng têën múä àöång vêåt thöëi àûúåc vêån chuyïín
ài tiïu thuå; thõt gia suác, gia cêìm baây baán traân lan nhûng
khöng roä nguöìn göëc, khöng kiïím dõch thuá y; baánh mûát
keåo, ö mai, haåt dûa àoã têím ûúáp hoùåc nhuöåm hoaá chêët àöåc
haåi, tiïìm êín nhiïìu nguy cú ngöå àöåc...

Tïët Nguyïn àaán cêån kïì, nhu cêìu vïì thûåc phêím cuãa
ngûúâi dên tùng cao. Àïí phuåc vuå nhu cêìu cuãa ngûúâi dên,
caác cú súã saãn xuêët baánh, mûát, keåo taåi laâng nghïì truyïìn
thöëng nhû Xuên Àónh (Tûâ Liïm), La Phuâ, Dûúng Liïîu
(Hoaâi Àûác)... cuäng àang khêín trûúng bûúác vaâo vuå saãn
xuêët àïí kõp cung cêëp haâng cho dõp Tïët. 

Taåi caác chúå, cûãa haâng coá rêët nhiïìu loaåi baánh keåo,
mûát, ö mai àûúåc àoáng trong caác bao nilon hoùåc bao taãi
trong tònh traång "ba khöng": Khöng nguöìn göëc àõa chó
saãn xuêët, khöng nhaän maác, khöng haån sûã duång. Nhûäng
saãn phêím naây àûúåc baây baán theo cên, theo laång. 

Bïn caånh àoá, caác saãn phêím gioâ, chaã... cuäng chuã yïëu
vêîn àûúåc saãn xuêët theo kiïíu thuã cöng truyïìn thöëng nhoã
leã, àiïìu kiïån saãn xuêët, trang thiïët bõ khöng àaãm baão nïn
chêët lûúång rêët khoá àûúåc kiïím soaát chùåt cheä. Nhiïìu cú súã
giïët möí gia suác, gia cêìm vêîn nùçm ngoaâi têìm quaãn lñ cuãa
cú quan chûác nùng khiïën cho thõ trûúâng vêîn phaát hiïån
caác loaåi thûåc phêím khöng "saåch"...

Ngoaâi ra, nhu cêìu thûåc phêím tùng cao trong dõp Tïët
cuäng chñnh laâ àiïìu kiïån thuêån lúåi àïí cho caác loaåi thûåc
phêím nhêåp lêåu, keám chêët lûúång traân vaâo nûúác ta. Àaáng
lo ngaåi laâ hêìu hïët thûåc phêím khöng nguöìn göëc àïìu sûã
duång phuå gia, àùåc biïåt laâ phêím maâu àöåc haåi, quaá liïìu
lûúång cho pheáp. Phêím maâu àûúåc sûã duång nhiïìu nhêët
trong nhûäng höåp mûát, baánh keåo gia cöng. Hoáa chêët àöåc
haåi trong phêím maâu coá thïí gêy ngöå àöåc vaâ aãnh hûúãng lêu
daâi túái sûác khoãe, thêåm chñ dêîn túái ung thû.

Àïí àaãm baão caác nguöìn thûåc phêím an toaân, chêët
lûúång phuåc vuå ngûúâi dên trong dõp Tïët Nguyïn àaán
Canh Dêìn, Böå Y tïë vaâ caác Böå, ngaânh liïn quan àaä
thaânh lêåp 10 àoaân thanh tra liïn ngaânh, têåp trung kiïím
tra quyïët liïåt caác mùåt haâng thûåc phêím Tïët nhû caác loaåi
baánh mûát keåo, ö mai; caác saãn phêím chïë biïën tûâ thõt,
dõch vuå ùn uöëng taåi 30 tónh, thaânh phöë... trong àoá chuá yá
àïën caác tiïu chuêín chêët lûúång nhû nguöìn göëc, xuêët xûá,
nhaän maác, àiïìu kiïån saãn xuêët... Tuy nhiïn bïn caånh àoá
thò vêën àïì tûå yá thûác vaâ àïì cao àaåo àûác cuãa nhûäng ngûúâi
saãn xuêët, kinh doanh laâ yïëu töë vö cuâng quan troång
quyïët àõnh àïën chêët lûúång thûåc phêím.

Tïët laâ dõp àïí haâng hoaá keám chêët lûúång "àöí" vïì caác
vuâng nöng thön, chñnh vò vêåy, nhên viïn y tïë thön baãn
cêìn tùng cûúâng tuyïn truyïìn caác kiïën thûác vïì VSATTP
cho ngûúâi dên trïn àõa baân àïí àaãm baão möåt caái Tïët an
toaân. Moåi ngûúâi tiïu duâng phaãi biïët tûå baão vïå mònh, thêån
troång khi lûåa choån thûåc phêím cho gia àònh. Nïn lûåa choån
nhûäng thûåc phêím tûúi söëng, mua úã àõa chó tin cêåy, coá in
haån sûã duång roä raâng,  khöng nïn mua nhûäng saãn phêím coá
maâu sùæc sùåc súä búãi chuáng thûúâng àûúåc nhuöåm tûâ maâu
cöng nghiïåp. Khi mua vïì nhaâ cuäng phaãi baão quaãn töët vaâ
chïë biïën húåp vïå sinh àïí àaãm baão sûác khoãe cho baãn thên
vaâ gia àònh. ❑



Söëng úã àúâi, uöëng rûúåu cuäng
laâ möåt thuá vui. Vaâo nhûäng ngaây
lïî Tïët, nhûäng dõp vui veã, khi gia
àònh vaâ baån beâ tuå hoåp, uöëng
möåt chuát rûúåu khöng nhûäng
laâm tùng thïm phêìn hûáng khúãi
maâ coân giuáp cho khñ huyïët
àûúåc lûu thöng dïî daâng, tyâ võ
trúã nïn êëm aáp, ùn uöëng caãm
giaác ngon miïång hún laåi phoâng
chöëng àûúåc chûáng bïånh caãm
maåo do phong haân gêy ra. Tuy
nhiïn, nïëu ham vui quaá cheán àïí
lêm vaâo tònh traång say bñ tó thò
cuöåc vui chùèng nhûäng súám taân
maâ sûác khoãe cuäng bõ aãnh
hûúãng, thêåm chñ coá thïí dêîn àïën
tònh traång ngöå àöåc rûúåu rêët
nguy hiïím.

Búãi vêåy, khi coá ngûúâi say,
ngûúâi tónh thûúâng tòm moåi
phûúng caách àïí giaãi rûúåu

nhùçm muåc àñch àûa hoå nhanh
choáng trúã vïì traång thaái bònh
thûúâng vaâ dûå phoâng caác biïën
chûáng khöng mong muöën. Luác
naây, nhûäng kinh nghiïåm dên gian
vaâ caác biïån phaáp àún giaãn cuãa y
hoåc cöí truyïìn toã ra rêët coá yá nghôa.
Baâi viïët naây xin àûúåc giúái thiïåu
möåt söë phûúng caách giaãi rûúåu
àún giaãn vaâ àiïín hònh àïí baån àoåc
coá thïí tham khaão vaâ vêån duång khi
cêìn thiïët.

Biïån phaáp duâng thuöëc
Trûúác hïët, cêìn cho ngûúâi say

uöëng möåt lûúång nûúác vûâa àuã, ñt
nhêët cuäng bùçng lûúång rûúåu uöëng
vaâo, àïí nhùçm pha loaäng nöìng àöå
rûúåu trong cú thïí vaâ giuáp cho quaá
trònh àaâo thaãi rûúåu àûúåc nhanh
choáng vaâ thuêån lúåi. Sau àoá, tuây
theo àiïìu kiïån cuå thïí maâ coá thïí
duâng möåt trong nhûäng baâi thuöëc
sau àêy:

Baâi 1: Chanh tûúi 1 quaã, vùæt

lêëy nûúác cho uöëng hoùåc thaái
moãng cho ùn luön caã quaã caâng
töët.

Baâi 2: Laá dong (duâng àïí goái
baánh chûng) 100 - 200g rûãa thêåt
saåch, giaä naát vùæt lêëy nûúác cöët cho
uöëng.

Baâi 3: Voã quyát phúi khö
(caâng àïí lêu nùm caâng töët) 30g
sao thúm taán vuån, mú chua 2
quaã boã höåt thaái vuån. Hai võ àem
sùæc nhoã lûãa vúái 360 ml nûúác,
sau 30 phuát loåc boã baä lêëy nûúác
cho uöëng. Nïëu coá thïm möåt
chuát nûúác gûâng tûúi hoùåc traâ thò
caâng töët.

Baâi 4: Voã cam 60g, rûãa saåch,
sêëy khö, taán böåt, cho uöëng 6g vúái

nûúác êëm, nïëu chûa cöng hiïåu thò
cho uöëng thïm möåt vaâi lêìn nûäa.

Baâi 5: Traâ diïåp 1 nùæm, àêåu
xanh 60g àêåp vuån, laá long naäo
10g. Têët caã àem haäm vúái nûúác
söi trong bònh kñn, sau chûâng 15
phuát thò duâng àûúåc, chia uöëng
vaâi lêìn.

Baâi 6: Traâ buáp 5g, quêët khö
(coá thïí duâng mûát quêët hoùåc quêët
tûúi cuäng àûúåc) 16g thaái vuån.
Hai thûá àem haäm vúái nûúác söi,
uöëng àùåc.

Baâi 7: Traâ buáp 9g, caâ röët tûúi
60g, voã bñ xanh 15g. Ba võ sùæc
uöëng.

Baâi 8: Quaã cau tûúi boã voã
xanh vaâ haåt 50g, cam thaão 12g

(nûãa àïí söëng, nûãa sao muöëi). Têët
caã àem haäm vúái nûúác söi trong
bònh kñn, sau chûâng 20 phuát thò
duâng àûúåc, chia uöëng vaâi lêìn.

Baâi 9: Hoa sùæn dêy (nïëu
khöng coá thò duâng cuã sùæn dêy
thay thïë) 10g, sùæc uöëng. Cuäng coá
thïí haäm cuâng traâ buáp 5g, àêåu
xanh 10g vúái nûúác söi, chia uöëng
vaâi lêìn.

Baâi 10: Voã quaã chanh 50g, voã
quaã quyát 50g, hoa sùæn dêy 25g,
hoa àêåu xanh 25g, nhên sêm 10g,
nhuåc àêåu khêëu 10g, muöëi ùn 30g.
Caác võ sêëy khö, nghiïìn thaânh böåt,
àûång trong bònh kñn àïí duâng dêìn.
Khi say rûúåu, lêëy 5 - 7g pha nûúác
uöëng, möîi ngaây 3 lêìn.

Biïån phaáp xoa boáp bêëm
huyïåt

Trûúác hïët, tiïën haânh day bêëm
huyïåt Yïu nhaän tûâ 3 - 5 phuát. Võ
trñ huyïåt Yïu nhaän: giú cao tay
ngûúâi bõ say vaâ nghiïng mònh ài
möåt chuát, chöî loäm hai bïn thùæt
lûng (tûúng ûáng vúái àöët söëng thùæt
lûng 4) hiïån roä, huyïåt nùçm úã giûäa
àaáy loäm tûâ moãm gai àöët söëng
thùæt lûng 4 ào ngang ra 3,8 têëc.

Tiïëp theo, tiïën haânh day bêëm
huyïåt Thaái xung tûâ 3 - 5 phuát.
Võ trñ huyïåt Thaái xung: eáp ngoán
chên caái vaâo ngoán 2, huyïåt nùçm
úã mu baân chên, ào tûâ àêìu keä hai
ngoán chên lïn 2 têëc. Cuäng coá
thïí xaác àõnh bùçng caách lêëy
huyïåt úã àiïím giûäa àûúâng nöëi
àêìu ngoán chên caái vúái nïëp gêëp
ngang cöí chên. 

Cuöëi cuâng, tiïën haânh xoa xaát
toaân böå mu baân chên. Nïëu ngûúâi
say coá thïí àûáng dêåy àûúåc thò cho
àûáng tûåa vaâo tûúâng röìi duâng goát
chên naây giêîm maånh vaâ xoa mu
baân chên kia vaâ ngûúåc laåi tûâ 5 -
6 phuát.

Liïåu phaáp xoa boáp trïn àêy
cuäng coá thïí aáp duång cho nhûäng
ngûúâi sau khi uöëng rûúåu caãm
thêëy mònh mêíy nùång nïì, àau àêìu
choáng mùåt, noái nùng khöng àûúåc
lûu loaát.

Nhòn chung, caác biïån phaáp
giaãi rûúåu trïn àêy àïìu khaá àún
giaãn, dïî kiïëm, dïî laâm vaâ coá thïí
tiïën haânh àûúåc ngay. Tuây theo
hoaân caãnh vaâ mûác àöå say rûúåu coá
thïí duâng thuöëc àún thuêìn, xoa
boáp àún thuêìn hoùåc phöëi húåp caã
hai biïån phaáp. Leä àûúng nhiïn,
vúái nhûäng trûúâng húåp do uöëng
quaá nhiïìu rûúåu dêîn àïën tònh
traång ngöå àöåc nùång nhêët thiïët
phaãi àûa túái caác cú súã y tïë àïí
khaám vaâ cêëp cûáu kõp thúâi. ❑

Àaåi bi hay coân goåi laâ ngaãi naåp
hûúng, àaåi bi, tûâ bi, àaåi ngaãi,

tiïëng thaái co naát (Taây), phùåc phaâ. Àaåi
bi laâ loaåi cêy nhoã, cao 1 - 2m, thên coá
nhiïìu khña raänh chaåy doåc, nhiïìu
löng, trïn ngoån coá mang nhiïìu caânh.
Laá moåc so le, hònh bêìu duåc, muäi maác,
daâi 15 - 20cm, röång 5 - 8cm, mùåt trïn
laá coá löng, maâu xanh thêîm; mùåt dûúái
laá trùæng nhaåt, meáp laá gêìn nhû nguyïn
hay xeã thaânh rùng cûa. Toaân cêy coá
löng trùæng mïìm, coá muâi thúm dïî
chõu cuãa long naäo (bùng phiïën); cuåm
hoa maâu vaâng, moåc thaânh chuây úã keä
laá hay àêìu caânh. Cêy àaåi bi thûúâng
moåc hoang hoùåc moåc thaânh baäi röång
úã vuâng àöìng bùçng hay àêët àöët phaá,
chõu haån töët, ra hoa kïët quaã hùçng
nùm; quaã phaát taán àûúåc laâ nhúâ coá
chuâm löng úã àêìu. Böå phêån duâng laâ laá
vaâ mai hoa bùng phiïën cêët tûâ laá. Laá
thu haái quanh nùm.  

Theo Àöng y, mai hoa bùng phiïën
võ àùæng, cay, tñnh húi haân, vaâo ba kinh
têm, phïë, can. Coá taác duång thöng cuâng,
taán uêët hoaã, tiïu thuyã, minh muåc, duâng
chûäa cêëm phoâng, àau buång, àêìy buång
ùn, chêåm tiïu, àau ngûåc, ho lêu ngaây coá
àúâm, àau hoång. 
Sau àêy laâ möåt söë baâi thuöëc

Baâi 1: Chûäa àêìy buång, ùn chêåm
tiïu, ho coá àúâm: Laá àaåi bi tûúi 20 - 30g
sùæc uöëng trong ngaây. 

Baâi 2: Chûäa viïm hoång: Bùng
phiïën 1g, khö phaân (pheân chua phi
khö) 2,5g; hoaâng baá àöët ra than 2g,
àùng têm thaão àöët thaânh than 3g, têët caã

taán nhoã, ngaây duâng 3 - 4g ngêåm raâ
vuâng hoång.

Baâi 3. Chûäa caãm maåo, ho, söët noáng:
Duâng 5-12g laá àaåi bi nêëu nûúác uöëng
ngaây 2 lêìn. Coá thïí nêëu nûúác xöng,
duâng riïng hay phöëi húåp vúái caác loaåi laá
khaác coá tinh dêìu nhû laá bûúãi, laá chanh,
laá xaã, möîi thûá möåt nùæm cho vaâo nöìi àöí
ngêåp nûúác àun söi àïí xöng. Khi xöng
phaãi choån núi kñn gioá trûúác, trong vaâ
sau khi xöng phaãi lau khö möì höi... coá
thïí xöng tûâ 1 - 2 lêìn trong 1 tuêìn .

Baâi 4: Chûäa gheã: Lêëy laá àaåi bi tûúi
vaâ laá höìng bò daåi, möîi thûá möåt nùæm,
rûãa saåch, giaä naát lêëy nûúác àùåc böi.
Ngoaâi ra coân duâng laá àaåi bi nêëu nûúác,
ngêm rûãa vïët lúã, ngûáa taåi chöî, vïët
thûúng sûng àau.

Baâi 5: Chûäa àau buång kinh: Duâng
rïî àaåi bi 30g, ñch mêîu 15g sùæc uöëng,
chia ngaây 2 lêìn, duâng liïìn 5 ngaây. ❑

Tùng huyïët aáp laâ bïånh phöí biïën nhêët trong
caác bïånh tim maåch. Trûúác àêy, tùng huyïët

aáp àûúåc coi laâ bïånh cuãa ngûúâi giaâ, nhûng gêìn
àêy nhiïìu ngûúâi treã cuäng mùæc bïånh naây. Theo
caác baác sô tim maåch, hiïån cûá 10 ngûúâi trïn 24
tuöíi thò coá khoaãng 3 ngûúâi bõ tùng huyïët aáp.
Ngûúâi bõ tùng huyïët aáp thûúâng keâm theo bïånh
lyá vïì tim hoùåc caác bïånh khaác khiïën huyïët aáp
tùng. Ngoaâi ra, sûå thay àöíi löëi söëng, ñt têåp thïí
duåc, ùn nhiïìu chêët coá haâm lûúång cholesterol
cao, huát thuöëc laá, uöëng rûúåu bia... cuäng khiïën
cho rêët nhiïìu ngûúâi duâ coân treã nhûng àaä bõ tùng
huyïët aáp. Tuy nhiïn, bïånh naây thûúâng bõ boã
qua vò ngûúâi treã thûúâng cho rùçng mònh coá sûác
khoãe töët nïn khöng àïí yá, àïën khi bïånh biïën
chûáng nùång múái vaâo viïån. Ngoaâi ra, úã ngûúâi treã
biïíu hiïån bïånh thûúâng khöng roä raâng. Ngûúâi
giaâ bõ tùng huyïët thûúâng thêëy choáng mùåt, àau
àêìu, mùæt nhòn múâ... Nhûng vúái ngûúâi treã thò chó
thêëy àau ngûåc hoùåc húi àau àêìu.

Caác chuyïn gia khuyïën caáo, duâ triïåu chûáng
àún giaãn nhû thïë nhûng bïånh rêët nguy hiïím. Vò
ngûúâi mùæc bïånh naây lêu thûúâng dêîn suy tim,
thêån nïn nïëu bõ tùng huyïët aáp caâng súám thò quaá
trònh suy tim, thêån seä diïîn ra nhanh hún. Nïëu
khöng theo doäi, àiïìu trõ coá thïí dêîn àïën biïën
chûáng nùång nhû: tai biïën maåch maáu naäo, nhöìi
maáu cú tim, muâ loâa..., thêåm chñ tûã vong. 

Àöng y coá rêët nhiïìu caách àïí àiïìu trõ haån
chïë tùng huyïët aáp. Sau àêy xin àûúåc giúái thiïåu
phûúng phaáp àiïån chêm trong àiïìu trõ tùng
huyïët aáp. 

Vúái tûâng thïí bïånh, baác sô seä quyïët àõnh àiïån
chêm nhû sau:

Thïí can àúãm hoãa vûúång: Vúái triïåu chûáng:
nhûác àêìu, ngûúâi bûát rûát, dïî caáu gùæt, mùåt àoã,
mùæt àoã, hay coá cún noáng bûâng mùåt, miïång khö

vaâ àùæng, nguã ñt, taáo boán. Lûúäi àoã, rïu vaâng khö,
daây: chêm taã caác huyïåt phong trò, thaái dûúng,
thûúång tinh, baách höåi, thaái xung, chêm böí
huyïåt tam êm giao.

Thïí àaâm thêëp (ngûúâi beáo, cholesterol maáu
cao): Vúái  triïåu chûáng: ngûúâi beáo, löìng ngûåc
àêìy tûác, nön vaâ buöìn nön, khöng muöën ùn,
ngûúâi mïåt moãi, àêìu choaáng vaáng nùång nïì,
miïång nhaåt. Lûúäi bïåu, rïu trùæng dñnh. Chêm taã
caác huyïåt: thaái xung, tuác lêm khêëp, phong
long, dûúng lùng tuyïìn, can du, àúãm du. Chêm
böí huyïåt tuác tam lyá.

Thïí can thêån hû (ngûúâi giaâ, xú cûáng
maåch): Vúái triïåu chûáng: nhûác àêìu, choáng mùåt,
hoa mùæt, uâ tai, hoaãng höët, nguã ñt, hay mï, lûng
göëi yïëu, mùåt àoã, miïång khö. Chêm taã huyïåt
phong trò, thaái dûúng, baách höåi, thûúång tinh.
Chêm böí huyïåt tam êm giao, thaái khï, huyïët
haãi, thêån du, quan nguyïn, khñ haãi.

Thïí têm tyâ hû (hay gùåp úã ngûúâi giaâ keâm
theo bïånh vïì daå daây, àaåi trûúâng): Vúái triïåu
chûáng: sùæc mùåt trùæng, da khö, mïåt moãi, nguã
keám, ùn keám, ài ngoaâi phên loãng, àêìu choaáng,
mùæt hoa. Chêët lûúäi nhaåt, rïu moãng, nhaåt. Maåch
huyïìn tïë. Chêm taã huyïåt húåp cöëc, thaái dûúng.
Chêm böí huyïåt tam êm giao, tuác tam lyá, huyïët
haãi, nöåi quan, têm du.

Thïí têm dûúng vûúång, têm baâo vûúång:
Vúái triïåu chûáng: höìi höåp, noáng vuâng ngûåc, khoá
nguã, hay giêåt mònh, nûúác tiïíu àoã. Lûúäi àoã, nhêët
laâ àêìu lûúäi rïu vaâng daây. Chêm taã huyïåt nöåi
quan, thaái dûúng, phong trò, chêm böí huyïåt
tam êm giao, thaái khï.

Liïåu trònh àiïìu trõ: möîi ngaây àiïån chêm 1
lêìn (20-30 phuát), àiïìu trõ 15 àïën 20 ngaây/ liïåu
trònh. Chuá yá: tuyïåt àöëi tuên thuã nguyïn tùæc vö
khuêín khi chêm. ❑
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Cêy àaåi bi.

Thaåc sô HOAÂNG KHAÁNH TOAÂN

Àöng y giaãi rûúåu
nhû thïë naâo?

Võ thuöëc tûâ
cêy àaåi bi

Cuã sùæn dêy. Hoa  sùæn dêy.

BS. NGUYÏÎN THÕ HÛÚNG
Thaåc sô. NGUYÏÎN SÚN 

Àiïån chêm àïí àiïìu trõ 
tùng huyïët aáp

Khoái thuöëc gêy ra rêët nhiïìu taác haåi
àöëi vúái sûác khoeã sinh saãn cuãa
phuå nûä vúái nhûäng hêåu quaã

nghiïm troång, laâm giaãm 30% khaã nùng
sinh àeã. Khoái thuöëc gêy töín thûúng trûåc
tiïëp, thêåm chñ phaá huyã noaän baâo, laâm
thay àöíi nöìng àöå möåt söë hooác mön bao
göìm hooác mön estrogen vaâ hooác mön
kñch thñch nang, laâm suy giaãm miïîn dõch
dêîn àïën nhiïîm truâng úã voâi trûáng, gêy
nïn tònh traång vö sinh. Ngoaâi tyã lïå vö
sinh nhiïìu hún hoå phaãi coân chõu keám
hiïåu quaã trong àiïìu trõ vö sinh

Chêët nicotine trong thuöëc laá ngùn
caãn hònh thaânh lúáp baão vïå àûúåc goåi laâ
lúáp voã. Lúáp naây ngùn khöng cho tinh
truâng khaác xêm nhêåp vaâo trûáng sau khi
àaä coá möåt tinh truâng xêm nhêåp vaâo trong
trûáng, ngùn tònh traång àa tinh truâng.
Nhûäng phöi coá nhiïìu tinh truâng naây dïî
bõ chêët trong quaá trònh phaát triïín hoùåc
sêíy thai tûå phaát. Ngoaâi ra, nicotine coá thïí
hêëp thuå qua rau thai laâm tùng huyïët aáp
vaâ aãnh hûúãng túái khaã nùng cuãa thai nhi
thûåc hiïån caác cûã àöång thúã (têìn söë cûã
àöång thúã laâ möåt chó söë àaánh giaá tònh
traång sûác khoeã cuãa thai nhi). Baãn thên

rau thai cuäng bõ aãnh hûúãng xêëu búãi
thuöëc laá. Nhûäng phuå nûä huát thuöëc hoùåc
thûúâng xuyïn hñt phaãi khoái thuöëc

thûúâng bõ bong rau non vaâ rau tiïìn àaåo
gêy chaãy maáu úã meå vaâ chïët úã thai nhi. 

Khoái thuöëc laâm tùng nguy cú sêíy
thai vaâ vúä öëi súám hún. Möåt phuå nûä bõ vúä
öëi súám coá thïí gêy chuyïín daå, àiïìu naây
rêët nguy hiïím nïëu nhû tuöíi thai chûa àuã.
Vúä öëi súám rêët nguy hiïím coân vò noá "múã
cûãa" cho vi khuêín xêm nhêåp vaâo möi
trûúâng vö khuêín cuãa thai nhi gêy nïn
tònh traång nhiïîm truâng coá thïí àe doaå tñnh
maång cuãa thai nhi.

Khoái thuöëc laâm tùng nguy cú thai
chïët lûu, do khoái thuöëc gêy caác biïën
chûáng úã rau thai laâm thai nhi phaát triïín
chêåm trong tûã cung dêîn àïën nhûäng àûáa
treã sinh ra seä bõ nheå cên hún nhûäng treã sú
sinh khaác, trung bònh khoaãng 170-200
gam. Nhiïîm khoái thuöëc gêy ra tònh traång
thiïëu öxy, giaãm doâng maáu àïën tûã cung,
giaãm vêån chuyïín caác axit amin qua rau
thai vaâ laâm giaãm keäm (möåt chêët khoaáng
quan troång trong quaá trònh phaát triïín),
gêy dõ têåt bêím sinh, nguy cú dõ ûáng vaâ
àöåt tûã úã treã sú sinh.

Theo nghiïn cûáu, thuöëc laá coân coá thïí
gêy biïën chûáng vïì phuå khoa, laâm tùng
nguy cú ung thû cöí tûã cung vaâ gêy maän
kinh súám úã  phuå nûä.

Do àoá, nhûäng ngûúâi phuå nûä (nhêët laâ
khi àang mang thai) cêìn hïët sûác traánh hñt
phaãi khoái thuöëc úã núi cöng cöång vaâ trong
nhaâ, nïn vêån àöång chöìng vaâ caác thaânh
viïn khaác trong gia àònh boã thuöëc laá àïí
khöng aãnh hûúãng túái sûác khoãe cuãa baãn
thên vaâ nhûäng ngûúâi xung quanh. ❑

Giun àuäa choá coá tïn
khoa hoåc laâ
Toxocara canis, laâ

möåt loaåi kyá sinh truâng hònh
öëng daâi giöëng nhû giun àuäa úã
ngûúâi. Giun àuäa choá söëng kyá
sinh vaâ phaát triïín trong ruöåt
choá, trûáng àûúåc thaãi ra trong
phên choá, caác trûáng naây phaát
triïín thaânh trûáng coá phöi vaâ
töìn taåi rêët lêu úã möi trûúâng
bïn ngoaâi vaâ coá thïí lêy
nhiïîm cho kyá chuã khaác trong
nhiïìu thaáng, ngûúâi bõ nhiïîm
do nuöët möåt caách ngêîu nhiïn
trûáng coá phöi cuãa T.canis
trong àêët, nûúác hay thûác ùn
bêín do sûå thaãi trûáng giun àuäa
coá phöi tûâ caác choá, nhêët laâ
choá con. ÊËu truâng àûúåc
phoáng thñch trong ruöåt non,
ài theo àûúâng maáu di chuyïín
àïën caác nöåi taång khaác nhau,
núi àêy chuáng coá thïí söëng
soát nhiïìu nùm, tûå do hay hoáa
keán, nhûng khöng bao giúâ
phaát triïín thaânh con trûúãng
thaânh, chuáng kñch thñch taåo
ra phaãn ûáng hoáa haåt úã mö kyá
chuã nhêët laâ nhûäng trûúâng
húåp nhiïîm taái ài taái laåi. Caác
triïåu chûáng lêm saâng àa
daång tuyâ thuöåc vaâo núi êëu
truâng di chuyïín àïën. Nïëu úã
naäo, triïåu chûáng nöíi bêåt laâ
àau àêìu, co giêåt, àöång kinh.
ÚÃ mùæt gêy giaãm thõ lûåc, muâ
mùæt, viïm böì àaâo... ÚÃ phöíi
gêy viïm phöíi. Trûúâng húåp
úã gan gêy söët nheå, mïåt moãi,

ùn khöng ngon... 
Hiïån nay, viïåc chêín

àoaán úã caác cú súã àiïìu trõ
chuã yïëu dûåa vaâo kïët quaã
ELISA àïí phaát hiïån khaáng
thïí khaáng giun àuäa choá
trong huyïët thanh bïånh
nhên. Vïì àiïìu trõ tuây thuöåc
vaâo diïîn biïën lêm saâng cuãa
bïånh nhên. Hiïån taåi coá rêët
nhiïìu loaåi thuöëc trïn thõ

trûúâng coá hiïåu quaã vúái
bïånh giun àuäa choá nhû:
Albendazole 400mg,
T h i a b e n d a z o l e ,
Dietylcarbamazine. Lûu yá:
Caác loaåi thuöëc trïn coá taác
duång phuå thûúâng gêy buöìn
nguã nïn thêån troång cho
ngûúâi laái xe. 

Àïí phoâng bïånh giun àuäa
choá úã ngûúâi cêìn giûä gòn vïå

sinh caá nhên töët, rûãa tay
trûúác khi ùn; khöng àïí choá
tiïëp xuác trûåc tiïëp hoùåc nguã
chung vúái ngûúâi; ùn chñn,
uöëng chñn, ùn rau söëng phaãi
rûãa saåch dûúái voâi nûúác
chaãy; àõnh kyâ têíy giun cho
choá nuöi trong nhaâ; khöng
cho treã chúi lï la vaâ nghõch
bêín, khöng thaã choá chaåy
röng... ❑
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Viïm xoang laâ bïånh phöí biïën úã nûúác ta.
Bïånh thûúâng gùåp, nhanh chûäa öín àõnh, nhûng
nïëu àïí viïm nhiïîm keáo daâi vaâ taái phaát nhiïìu lêìn
seä coá nhûäng biïën chûáng nguy hiïím, àùåc biïåt úã
mùæt. Biïën chûáng mùæt do viïm xoang laâm cho
mùæt bõ viïm vaâ phuâ nïì dûä döåi, mùæt bõ àêíy löìi ra
phña trûúác, nhaän cêìu bõ haån chïë vêån àöång, thêåm
chñ coá thïí bõ muâ hoaân toaân.

ÖÍmùæt laâ möåt cêëu truác coá liïn quan mêåt
thiïët vúái caác xoang úã àêìu nhû: haâm,
saâng, traán, bûúám. Àaáy cuãa xoang traán

laâ trêìn öí mùæt, thaânh trïn cuãa xoang haâm cêëu taåo
nïn búâ dûúái öí mùæt, muäi ngùn caách vúái öí mùæt
búãi möåt vaách xûúng rêët moãng, coân khöëi bïn
xoang saâng úã ngay liïìn caånh mùæt. Do coá nhûäng
liïn quan chùåt cheä vïì mùåt cêëu truác nïn nhûäng
viïm nhiïîm tûâ caác xoang àïìu coá thïí aãnh hûúãng
àïën höëc mùæt. Dêëu hiïåu chung ban àêìu, ngûúâi
bïånh bõ sûng mñ mùæt, àoã mùæt, àau nhûác mùæt, löìi
mùæt tùng dêìn, àau àêìu vaâ söët cao. Trong giai
àoaån àêìu, nhaän cêìu coân coá thïí cûã àöång àûúåc vaâ
nïëu soi àaáy mùæt seä cho kïët quaã bònh thûúâng.
Nhûng nïëu àïí tiïën triïín nùång hún, àïën mûác
nhaän cêìu haån chïë hoùåc khöng cûã àöång àûúåc,
keâm theo phuâ nïì kïët maåc mùæt thò soi àaáy mùæt seä
thêëy töín thûúng, nùång hún nûäa coá thïí taåo thaânh
aáp xe trong öí mùæt. Tuyâ biïën chûáng mùæt do viïm
xoang maâ coá nhûäng triïåu chûáng khaác nhau. 

AÁp xe mñ mùæt: Laâ biïën chûáng cuãa nhûäng
viïm xoang maån tñnh àúåt cêëp. AÁp xe coá thïí
khu truá úã mñ trïn (viïm xoang traán, xoang
saâng) hay mñ dûúái (xoang haâm). Mñ mùæt sûng
to, noáng, àoã vaâ àau. Raänh giûäa mñ vaâ gúâ öí mùæt
bõ àêìy. Maâng tiïëp húåp àoã vaâ nïì, nhaän cêìu di
àöång bònh thûúâng. 

Viïm tuái lïå: Xûúng lïå vûâa moãng laåi vûâa coá
nhûäng löî thöng vúái xoang vaâ muäi nïn rêët dïî bõ
viïm. Da vuâng goác trong öí mùæt sûng vaâ àoã,
hiïån tûúång naây lan ra mñ mùæt vaâ maâng tiïëp
húåp. Bïånh nhên söët vaâ àau nhûác nhiïìu,  3-4
ngaây sau tuái muã tûå vúä, chöî vúä coá thïí tûå liïìn
hoùåc thaânh löî roâ chaãy nûúác vaâ tuái lïå bõ viïm
maån tñnh.

Viïm têëy öí mùæt: Ngûúâi bïånh àau nhoái trong
öí mùæt, àau xuyïn lïn àêìu. Mùæt sûng huáp, löìi vaâ
khöng di àöång àûúåc, sûng lan caã lïn vuâng thaái
dûúng.

Viïm dêy thêìn kinh thõ giaác: Thûúâng do
viïm xoang saâng sau vaâ xoang bûúám. Thõ lûåc
giaãm àöåt ngöåt, coá thïí tûå phuåc höìi hoùåc àïí laåi
nhûäng di chûáng vïì sûác nhòn. Trong trûúâng húåp
naây, biïíu hiïån bïånh xoang laåi rêët múâ nhaåt:
khöng ngaåt muäi, khöng söí muäi, ñt khi nhûác
àêìu. Khaám xoang chó thêëy ñt muã hoùåc chêët
xuêët tiïët nhêìy tûâ khe trïn chaãy xuöëng hoång.

Àïí traánh nhûäng biïën chûáng mùæt do viïm
xoang, ngûúâi bïånh cêìn àïën cú súã y tïë àïí khaám
vaâ àiïìu trõ ngay khi bùæt àêìu coá nhûäng triïåu
chûáng cuãa viïm xoang muäi. Àùåc biïåt, khöng
àûúåc tûå yá duâng thuöëc àiïìu trõ, cêìn tuên thuã
àuáng hûúáng dêîn cuãa baác sô. ❑

BS. HAÅNH CHUNG

Khoái thuöëc laá àùåc biïåt nguy hiïím vúái
phuå nûä mang thai.

Trûáng giun

ÊËu truâng giun àûúåc
phoáng thñch trong
ruöåt non

Giai àoaån tïë baâo

Phên chia
tïë baâo

Trûáng theo
thûác ùn
vaâo ruöåt

ÊËu truâng giun
theo àûúâng maáu
di chuyïín àïën
caác nöåi taång

Trûúâng húåp viïm têëy öí mùæt do viïm xoang.
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Nguy hiïím cho phuå nûä 
mang thai

Biïën chûáng 
mùæt do 
viïm xoang

Khoái thuöëc laá laâ nguyïn nhên cuãa bïånh têåt vaâ tûã vong nhû ung thû,
bïånh hen, caác bïånh vïì tim maåch… Khöng chó nhûäng ngûúâi huát thuöëc
múái bõ thuöëc laá laâm töín haåi maâ caã nhûäng ngûúâi xung quanh thûúâng
xuyïn hñt phaãi khoái thuöëc cuäng seä mùæc phaãi nhiïìu bïånh nguy hiïím,
thêåm chñ coân nùång hún ngûúâi huát. Phuå nûä vaâ treã em laâ àöëi tûúång
thûúâng xuyïn hñt phaãi khoái thuöëc laá vaâ cuäng laâ àöëi tûúång bõ aãnh
hûúãng nghiïm troång nhêët .

Bïånh giun àuäa choá úã ngûúâi

BS. VUÄ HUY

BS. NGUYÏÎN TROÅNG

KHOÁI THUÖËC LAÁ:

Chu kyâ phaát triïín giun àuäa choá úã ngûúâi.



Duâng nûúác àïí uöëng thuöëc
nghe tûúãng chûâng nhû rêët
àún giaãn nhûng noá laåi aãnh

hûúãng rêët nhiïìu túái taác duång cuãa
thuöëc trong cú thïí. Nïëu uöëng thuöëc
khöng àuáng caách: nuöët khan viïn
thuöëc hay uöëng vúái ñt nûúác chùèng
haån thò khöng nhûäng seä haån chïë túái
hiïåu quaã chûäa bïånh cuãa thuöëc maâ
coân gêy ra nhûäng tai biïën do thuöëc
gêy ra nhû loeát thûåc quaãn hay soãi
thêån...

Trong moåi trûúâng húåp, nûúác
trùæng laâ àöì uöëng thñch húåp nhêët cho
moåi loaåi thuöëc vò khöng xaãy ra
tûúng kyå khi hoaâ tan thuöëc. Caác nhaâ
dûúåc hoåc cho biïët: Nûúác laâm thuöëc
dïî daâng tröi tûâ thûåc quaãn xuöëng daå
daây, traánh sûå àoång viïn thuöëc hoùåc
hoaåt chêët laåi thaânh thûåc quaãn vaâ nhúâ
àoá giaãm taác duång gêy kñch ûáng vaâ
gêy loeát thûåc quaãn cuãa möåt söë thuöëc
nhû quinine (chûäa söët reát), erythro-
mycin, doxycyclin (khaáng sinh
chöëng nhiïîm khuêín), sùæt (vi chêët
cêìn thiïët cho cú thïí, nhêët laâ vúái baâ
meå mang thai vaâ treã àang lúán),
aspirin (thuöëc giaãm àau khaáng
viïm)... Àiïìu naây àùåc biïåt quan

troång vúái ngûúâi giaâ vò úã àöëi tûúång
naây lûúång dõch tiïët ñt vaâ thaânh thûåc
quaãn khö nïn khoá dêîn thuöëc. Nûúác
cuäng coá taác duång laâm tùng àöå hoaâ
tan cuãa thuöëc, giuáp cho thuöëc
khuïëch taán àïën khùæp bïì mùåt öëng
tiïu hoaá vaâ do àoá taåo àiïìu kiïån cho
sûå hêëp thu töët hún. Nhû vêåy, nûúác
coá aãnh hûúãng lúán túái nhûäng thuöëc
coá àöå tan thêëp nhû amoxycilin, theo-

phylin, penicilin V daång acid... 
Lûúång nûúác nhiïìu seä giuáp thuöëc

baâi xuêët nhanh qua thêån vaâ do àoá
giaãm àûúåc àöåc tñnh cuãa nhiïìu loaåi
thuöëc nhû cyclophosphamid, hoùåc
giaãm taác duång phuå taåo soãi cuãa caác
sulfamid khaáng khuêín. Noái chung
lûúång nûúác cêìn àïí uöëng thuöëc phaãi
tûâ 100-200ml. Khöng nïn nuöët
chûãng thuöëc khi khöng coá nûúác. Tuy
nhiïn, ngoaåi lïå coá möåt söë loaåi thuöëc
chó cêìn duâng möåt lûúång nûúác nhoã
chûâng 30-50ml àïí chiïu thuöëc. Vñ
duå nhû kavet hoùåc caác thuöëc daång
goái böåt chûäa viïm loeát daå daây theo
cú chïë giaãm toan (antacid), do cêìn
taåo möåt lûúång böåt saánh giûä lêu trong
daå daây àïí tùng taác duång trung hoaâ
acid nïn chó cêìn uöëng vúái möåt ñt
nûúác nhû trïn.

Caác loaåi àöì uöëng sau khöng nïn
duâng àïí uöëng thuöëc:

Caác loaåi nûúác hoa quaã, nûúác
khoaáng kiïìm hoùåc caác loaåi nûúác ngoåt
àoáng höåp coá gas (vò caác loaåi nûúác
naây coá thïí laâm hoãng thuöëc hoùåc gêy
hêëp thu thuöëc quaá nhanh); Khöng
duâng sûäa àïí uöëng thuöëc vò baãn chêët
cuãa sûäa laâ caseinat calci. Ion calci coá
thïí taåo phûác vúái nhiïìu loaåi thuöëc, vñ
duå tetracyclin nïëu uöëng cuâng vúái sûäa
seä bõ caãn trúã hêëp thu. Chêët tanin trong
nûúác cheâ coá thïí gêy tuãa nhiïìu loaåi
thuöëc chûáa sùæt hoùåc alcaloid hay
cafein coá trong caâ phï coá thïí laâm
tùng àöå hoaâ tan cuãa möåt söë thuöëc nhû
ergotamin nhûng laåi caãn trúã hêëp thu
caác loaåi thuöëc liïåt thêìn. Vò vêåy khöng
uöëng thuöëc vúái loaåi àöì uöëng naây.  ❚

Dextromethophan laâ thuöëc giaãm ho coá taác duång
lïn trung têm ho úã haânh naäo, àûúåc duâng àïí
giaãm ho trong àiïìu trõ ho khöng coá àúâm (ho

khan), ho maån tñnh, àiïìu trõ triïåu chûáng ho do hoång vaâ
phïë quaãn bõ kñch thñch (caãm laånh thöng thûúâng) hoùåc hñt
phaãi caác chêët kñch thñch... Thuöëc khöng coá taác duång
long àúâm. 

Trong caác saãn phêím trõ ho vaâ caãm laånh, dex-
tromethophan thûúâng àûúåc duâng phöëi húåp vúái nhiïìu
chêët khaác nhû acetaminophen (haå nhiïåt, giaãm àau),
clopheniramin (chöëng dõ ûáng)... àïí tùng taác duång
àiïìu trõ. 

Vúái liïìu àiïìu trõ taác duång chöëng ho cuãa thuöëc keáo
daâi 5-6 giúâ, àöåc tñnh thêëp  ñt gêy taác duång phuå úã àûúâng
tiïu hoaá. Tuy nhiïn vúái liïìu cao coá thïí gêy ûác chïë hïå
thên kinh trung ûúng. Khi duâng caác chïë phêím phöëi húåp
cêìn lûu yá àïí khöng duâng quaá liïìu.

Khöng duâng thuöëc cho ngûúâi quaá mêîn caãm vúái dex-
tromethophan vaâ caác thaânh phêìn khaác cuãa thuöëc, ngûúâi
bïånh àang àiïìu trõ caác thuöëc ûác chïë monoamin oxydase
(MAO) vò coá thïí gêy nhûäng phaãn ûáng nùång nhû söët cao,
choáng mùåt, tùng huyïët aáp, chaãy maáu naäo, thêåm chñ tûã
vong. Khöng duâng thuöëc cho treã em dûúái 2  tuöíi.

Cêìn thêån troång duâng cho ngûúâi bïånh bõ ho coá quaá
nhiïìu àúâm, ho maån tñnh úã ngûúâi huát thuöëc, hen hoùåc
traân khñ. Ngûúâi bïånh coá nguy cú bõ suy giaãm hö hêëp.
Duâng dextromethophan coá liïn quan àïën giaãi phoáng
histamin nïn thêån troång vúái treã em bõ dõ ûáng. Khi laåm
duång thuöëc (duâng liïìu cao keáo daâi) coá thïí xaãy ra tònh
traång phuå thuöåc thuöëc.

Dextromethophan mùåc duâ àûúåc coi laâ an toaân khi
duâng cho ngûúâi mang thai vaâ khöng coá nguy cú cho baâo
thai nhûng cêìn thêån troång khi duâng caác chïë phêím phöëi
húåp coá chûáa ethanol vaâ nïn traánh duâng trong khi mang

thai. Tuy nhiïn trong quaá trònh duâng thuöëc coá thïí seä gùåp
caác taác duång phuå cuãa thuöëc: choáng mùåt, mïåt moãi, buöìn
nön, nhõp tim nhanh, nöíi maây àay, thónh thoaãng thêëy
buöìn nguã nheå, röëi loaån tiïu hoaá, haânh vi kyâ quùåc do ngöå
àöåc thuöëc, ûác chïë hïå thêìn kinh trung ûúng vaâ suy hö
hêëp coá thïí xaãy ra  khi duâng liïìu quaá cao. 

Do thuöëc coá thïí gêy buöìn nguã nïn traánh duâng cuâng
vúái caác thuöëc ûác chïë thêìn kinh trung ûúng (vò duâng
àöìng thúâi vúái caác thuöëc naây  coá thïí tùng cûúâng taác duång
ûác chïë thêìn kinh trung ûúng cuãa nhûäng thuöëc naây hoùåc
cuãa dextromethophan) vaâ rûúåu, traánh duâng àöìng thúâi
vúái caác thuöëc ûác chïë MAO.

Nhûäng ngûúâi bïånh coá nguy cú suy hö hêëp vaâ nhûäng
ngûúâi bïånh coá ho khaåc àúâm thúâi gian töëi àa duâng thuöëc
khöng quaá 7 ngaây.

Trong nhiïìu trûúâng húåp, ngùn chùån ho laâm giaãm cú
chïë baão vïå quan troång cuãa phöíi, do vêåy duâng thuöëc
giaãm ho chûa hùèn laâ caách töët nhêët vúái ngûúâi bïånh, àùåc
biïåt laâ treã nhoã. ❑
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Duâng dextromethophan
giaãm ho nhû thïë naâo?

AÃnh: TL

Phaãi duâng nûúác àun söi àïí nguöåi
àïí uöëng thuöëc. AÃnh: T.L

DS. HOAÂNG THU

BS. NGUYÏÎN DUÄNG

BS. NGOÅC BÑCH

Vai troâ cuãa nûúác 
khi uöëng thuöëc

Furosemid laâ möåt
thuöëc coá taác duång
lúåi tiïíu maånh,

nhanh àûúåc chó àõnh trong
caác trûúâng húåp: phuâ phöíi
cêëp; phuâ do tim, gan, thêån
vaâ caác loaåi phuâ khaác; tùng
huyïët aáp khi coá töín
thûúng thêån... 

Do taác duång lúåi tiïíu
cuãa thuöëc maånh nïn keáo
theo taác duång haå huyïët
aáp, nhûng thûúâng yïëu. ÚÃ
ngûúâi bïånh phuâ phöíi,
thuöëc gêy tùng thïí tñch
tônh maåch, laâm giaãm
huyïët aáp tiïìn gaánh cho
thêët traái trûúác khi thêëy roä
taác duång lúåi tiïíu.

Thuöëc hêëp thu töët qua
àûúâng uöëng. Sau khi
uöëng, taác duång lúåi tiïíu
xuêët hiïån nhanh sau nûãa
giúâ, àaåt nöìng àöå töëi àa
sau 1-2 giúâ vaâ duy trò taác
duång 4-6 giúâ. Taác duång
chöëng tùng huyïët aáp keáo
daâi hún. Tuy nhiïn trong
àiïìu trõ tùng huyïët aáp thò
àêy khöng phaãi laâ thuöëc
chñnh àïí àiïìu trõ.
Furosemid coá thïí àûúåc
phöëi húåp vúái caác thuöëc
chöëng tùng huyïët aáp khaác
àïí àiïìu trõ tùng huyïët aáp úã
ngûúâi coá töín thûúng thêån. 

Khöng duâng thuöëc
naây cho ngûúâi mêîn caãm
vúái caác thaânh phêìn cuãa
thuöëc. Thêån troång vúái
nhûäng ngûúâi bïånh phò àaåi
tuyïën tiïìn liïåt hoùåc àaái
khoá vò coá thïí thuác àêíy bñ
tiïíu tiïån cêëp. Trong thúâi
kyâ mang thai, thuöëc qua
haâng raâo nhau thai vaâo
thai nhi vaâ gêy röëi loaån
nûúác vaâ chêët àiïån giaãi
cho thai nhi. Nhiïìu
trûúâng húåp giaãm tiïíu cêìu

úã treã sú sinh àaä àûúåc
thöng baáo. Vò vêåy trong 3
thaáng cuöëi thai kyâ thuöëc
chó àûúåc duâng khi khöng
coá thuöëc thay thïë vaâ chó
vúái liïìu thêëp nhêët trong
thúâi gian ngùæn. Thúâi kyâ
cho con buá, thuöëc coá
nguy cú gêy ûác chïë tiïët
sûäa. Do àoá trong trûúâng
húåp naây nïn ngûâng cho
con buá.

Ngoaâi ra cêìn lûu yá,
thuöëc coá thïí gêy nïn möåt
söë taác duång phuå khöng
mong muöën, chuã yïëu xaãy
ra khi àiïìu trõ liïìu cao
(chiïëm 95% trong söë phaãn
ûáng coá haåi). Hay gùåp nhêët
laâ mêët cên bùçng àiïån giaãi
vúái caác triïåu chûáng: àau
àêìu, yïëu cú, tuåt huyïët aáp
vaâ chuöåt ruát, khaát nûúác,
chaán ùn, maåch nhanh.
Àiïìu naây xaãy ra chuã yïëu úã
ngûúâi bïånh giaãm chûác
nùng gan vaâ vúái ngûúâi
bïånh suy thêån khi àiïìu trõ
liïìu cao keáo daâi. Vò thïë
cêìn kiïím tra thûúâng
xuyïn àiïån giaãi àöì. Caác
taác duång phuå thûúâng gùåp
laâ giaãm thïí tñch maáu trong
trûúâng húåp liïåu phaáp àiïìu
trõ liïìu cao, haå huyïët aáp
thïë àûáng, giaãm kali
huyïët... Khi bõ giaãm kali
huyïët thò viïåc böí sung kali
hoùåc duâng keâm vúái thuöëc
lúåi tiïíu giûä kali coá thïí
àûúåc chó àõnh cho ngûúâi
bïånh coá nguy cao phaát
triïín haå kali huyïët.

Viïåc sûã duång thuöëc lúåi
tiïíu maånh nhû furosemid
coá thïí gêy ra thiïëu maáu
cuåc böå úã naäo. Vò vêåy
khöng duâng àïí àiïìu trõ
chöëng tùng huyïët aáp cho
ngûúâi cao tuöíi. ❚

Tû vêën caách sûã duång thuöëc taåi Traåm y tïë xaä Kyâ Sún (Tûá
Kyâ - Haãi Dûúng) AÃnh: THU HÛÚNG

Thêån troång khi
duâng furosemid 
lúåi tiïíu

Khi treã bïånh, ngoaâi àiïìu trõ theo
hûúáng dêîn cuãa baác sô, cêìn chùm soác
vaâ cho treã ùn uöëng àêìy àuã vò trong
thúâi kyâ naây treã thûúâng chaán ùn nïn dïî
suåt cên vaâ coá thïí bõ suy dinh dûúäng.

Nhiïìu bêåc phuå huynh, nhêët laâ caác
phuå huynh múái coá con àêìu loâng,

do chûa coá kinh nghiïåm nuöi con nïn
thûúâng rêët hoang mang vaâ àöi khi
khöng biïët laâm gò cho àuáng khi con
bïånh. Chñnh vò vêåy, nhên viïn y tïë
thön baãn cêìn hûúáng dêîn, lûu yá caác baâ
meå möåt söë vêën àïì liïn quan àïën chùm
soác dinh dûúäng treã bïånh. Àêy laâ cöng
viïåc rêët quan troång, coá thïí giuáp treã
mau khoeã hoùåc laâm cho bïånh nùång
hún nïëu thûåc haânh khöng àuáng caách.
Chia nhiïìu bûäa, thûác ùn loaäng

Khi treã bïånh, caác bêåc cha meå cêìn
daânh nhiïìu thúâi gian chùm soác, kiïn
nhêîn döî daânh treã ùn. Vúái treã bõ viïm
nhiïîm hö hêëp, gêy khoá thúã, cêìn laâm
thöng thoaáng muäi bùçng böng gaåc àïí
giuáp treã buá meå vaâ ùn uöëng dïî daâng.
Nïëu treã söët, phaãi theo doäi nhiïåt àöå.
Treã bõ tiïu chaãy cêìn àïí yá söë lêìn ài
ngoaâi vaâ phaát hiïån súám nhûäng dêëu
hiïåu nguy hiïím àïí àûa treã àïën bïånh
viïån kõp thúâi. Cho treã ùn nhiïìu bûäa
hún, coá thïí caách khoaãng hai giúâ vúái
söë lûúång möîi bûäa ñt hún. Thûác ùn cêìn
nêëu loaäng vaâ giaâu chêët dinh dûúäng.

Treã dûúái 4 thaáng: nïn tiïëp tuåc cho
buá sûäa bònh thûúâng nhûng tùng söë lêìn
buá vaâ thúâi gian buá cêìn keáo daâi hún.
Nïëu treã bõ tùæc muäi hoùåc mïåt quaá
khöng buá àûúåc, coá thïí vùæt sûäa ra vaâ
cho treã ùn bùçng thòa.

Treã 4 thaáng trúã lïn: ngoaâi sûäa meå,
cêìn cho ùn thïm nhiïìu bûäa. Ùn tûâng
ñt möåt vúái thûác ùn giaâu dinh dûúäng
nhû thõt, trûáng, sûäa, caá... Thûác ùn cêìn
mïìm, nêëu kyä, loaäng hún bònh thûúâng.
Cho treã ùn ngay sau khi nêëu àïí àaãm
baão vïå sinh vaâ coân àuã chêët dinh
dûúäng. Cho treã ùn thïm traái cêy chñn
hay nûúác eáp traái cêy nhû chuöëi, cam,
chanh, xoaâi, àu àuã... àïí tùng cûúâng

vitamin vaâ chêët khoaáng.
Dinh dûúäng vúái möåt söë bïånh

Treã bõ ho: cho ùn nhûäng moán coá
nhiïìu nûúác, dïî tiïu nhûng àêìy àuã
dûúäng chêët nhû suáp, chaáo, sûäa (vêîn
àuã böën nhoám böåt, beáo, àaåm, rau)
hoùåc canh, nui, phúã, miïën... Ngoaâi ra,
cêìn cho treã ùn nhûäng thûåc phêím chûáa
nhiïìu vitamin C (traái cêy), thûåc phêím
giaâu sinh töë A, keäm vaâ chêët sùæt nhû
caác loaåi thõt, trûáng hoùåc rau coá maâu
xanh, àoã (rau muöëng, dïìn, ngoát).

Treã bõ söët: cho treã uöëng nhiïìu
nûúác àïí chöëng mêët nûúác, ùn nhûäng
thûác ùn dïî tiïu nhû chaáo, suáp, sûäa vaâ
khöng cho ùn quaá no, ùn tûâ tûâ àïí
traánh àêìy buång, nön mûãa... Do bïånh
khiïën treã mïåt moãi vaâ biïëng ùn nïn
cêìn choån nhûäng thûác ùn treã thñch.
Loaåi nûúác àûúåc khuyïën khñch cho
treã uöëng laâ nûúác cam, chanh tûúi,
chanh muöëi vò nhûäng loaåi nûúác naây
ngoaâi buâ nûúác cho treã, coân buâ àûúåc
möåt söë àiïån giaãi bõ mêët do söët cao, coá
thïm möåt lûúång vitamin C àaáng kïí
giuáp thaânh maåch maáu bïìn vûäng,
giaãm búát tònh traång xuêët huyïët caác
núi trong cú thïí.

Treã bõ taáo boán: cho ùn nhiïìu hún
caác thûåc phêím nhû sûäa chua, rau,
quaã, nhêët laâ traái cêy chñn. Choån caác
loaåi rau coá tñnh chêët nhuêån traâng nhû
rau khoai lang, möìng túi, rau dïìn...
Cho treã ùn caác loaåi quaã: bûúãi, cam,
quyát (seä töët hún nïëu ùn caã muái), thanh
long, chuöëi tiïu, àu àuã... Traánh ùn caâ
röët, höìng xiïm, taáo... Coá thïí duâng
nûúác cöët khoai lang söëng cho treã
uöëng (khoai lang goåt voã, rûãa saåch,
àem giaä nhoã vùæt lêëy nûúác).

Treã bõ tiïu chaãy: cho ùn thûác ùn
nheå vaâ mïìm àïí dïî tiïu hoaá nhû
chaáo gaåo trùæng loaäng, chaáo thõt naåc,
chaáo caâ-röët thõt naåc, caâ-röët hêìm
nhûâ, khoai têy hêìm nhûâ, khoai lang
hêìm nhûâ... cho ùn möåt lûúång thõt ñt
hún thûúâng ngaây. Taáo vaâ chuöëi chñn
laâ hai loaåi quaã thñch húåp cho treã bõ
tiïu chaãy vò chûáa nhiïìu kali, giuáp cú
thïí nhanh höìi phuåc. Traánh cho treã
duâng thûåc phêím nhiïìu chêët xú vaâ
khoá tiïu hoaá nhû mùng, rau cêìn,
bùæp, àêåu nguyïn haåt, caác loaåi nûúác
coá gas... Tùng cûúâng uöëng nûúác traái
cêy nhû cam vùæt, nûúác dûâa coá pha
chuát muöëi... ❑

Nhiïìu ngûúâi cho rùçng, viïåc àùåt
nhiïìu thuâng raác trong nhaâ seä thuêån
tiïån vaâ giuáp cùn phoâng saåch seä hún.
Tuy nhiïn, rêët nhiïìu caác vi khuêín, virut
gêy bïånh vaâ caác chêët àöåc haåi baám trïn
raác thaãi seä laâm ö nhiïîm khöng khñ
trong phoâng, tiïìm êín nhiïìu nguy cú
vúái sûác khoãe.

Àïí traánh viïåc caác thuâng raác àùåt
trong nhaâ gêy ö nhiïîm, laâm aãnh

hûúãng àïën sûác khoãe, cêìn lûu yá möåt söë
àiïìu sau:

- Nïn duâng thuâng raác bùçng chêët
liïåu theáp khöng gó hoùåc tre, göî. Hiïån
nay trïn thõ trûúâng, loaåi thuâng raác
àûúåc lûåa choån nhiïìu nhêët vêîn laâ
thuâng raác laâm tûâ chêët liïåu nhûåa vò giaá
caã phaãi chùng; mêîu maä, chuãng loaåi
àa daång. Tuy nhiïn, do nguöìn göëc
caác loaåi nhûåa laâm thuâng raác thûúâng
khöng roä raâng, coá khaã nùng chûáa chêët
phoáng xaå hoùåc möåt söë hoáa chêët dïî
bay húi coá haåi cho sûác khoãe nïn töët

nhêët laâ nïn sûã duång loaåi thuâng raác
bùçng theáp khöng gó hoùåc chêët liïåu tre,
göî, vûâa dïî coå rûãa laåi khöng gêy haåi
vúái möi trûúâng.

- Möåt söë raác thaãi coá êín chûáa
nhûäng chêët àöåc haåi nhêët àõnh nhû pin
hoãng, àeân huyânh quang, cùåp nhiïåt àöå
vúä, thuöëc quaá haån sûã duång..., nhûäng
loaåi raác thaãi naây cêìn phaãi àûúåc xûã lyá
ngay bùçng caác biïån phaáp an toaân, töët
nhêët khöng nïn àïí chung vúái caác loaåi
raác thaãi sinh hoaåt khaác.

- Nïn hoåc caách phên loaåi raác vö
cú vaâ hûäu cú ngay úã trong gia àònh,
nïn döìn caác loaåi thûác ùn thûâa, hoa
quaã hoãng... riïng vaâo möåt tuái vaâ
caác loaåi raác khöng phên huãy vaâo
möåt tuái khaác.

- Raác sinh hoaåt trong nhaâ nïn
àûúåc doån saåch seä vaâ àöí haâng ngaây,
caác loaåi giêëy, raác trong nhaâ vïå sinh
khöng nïn àïí döìn ûá quaá lêu vò khöng
gian êím ûúát vaâ thiïëu aánh nùæng trong

nhaâ vïå sinh, phoâng tùæm laâ möi trûúâng
thuêån lúåi àïí caác loaåi vi khuêín coá haåi
phaát triïín. Vò thïë, töët nhêët laâ nïn choån
möåt thuâng raác vûâa nhoã, àïí àöí raác
haâng ngaây.

- Ngoaâi ra, sûã duång tuái àûång raác
cuäng an toaân vaâ vïå sinh hún thuâng
àûång raác. Treo tuái àûång raác úã möåt võ
trñ phuâ húåp àïí chûáa raác vaâ cêìm ài
àöí luác àêìy seä àaãm baão an toaân vïå
sinh hún.

- Thuâng raác nhêët thiïët phaãi coá nùæp
àêåy kñn. Khöng nïn àùåt thuâng raác úã võ
trñ quaá gêìn vúái núi chïë biïën thûác ùn,
hoùåc núi àùåt àïí àöì ùn.

- Trong nhaâ khöng nïn àùåt quaá
nhiïìu thuâng raác, vûâa mêët nhiïìu diïån
tñch, vûâa tùng nguy cú gêy ö nhiïîm,
möîi gia àònh chó nïn coá tûâ 2 àïën 3
thuâng raác laâ àuã, trong àoá: 1 trong
phoâng bïëp, 1 trong nhaâ vïå sinh/phoâng
tùæm vaâ 1 trong phoâng khaách.

Cêìn chuá yá, duâ àaä loát tuái nilon
àûång raác bïn trong thuâng raác nhûng
chêët thaãi vaâ nûúác bêín vêîn coá thïí bõ
ngêëm ra bïn ngoaâi, vò thïë nïn
thûúâng xuyïn coå rûãa thuâng raác. Luác
coå rûãa nïn duâng khùn rûãa saåch,
duâng chêët têíy vaâ phúi khö sau khi
coå rûãa àïí àaãm baão an toaân khi tiïëp
tuåc sûã duång. ❑
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Chuöåt ruát cú coân àûúåc goåi laâ voåp beã, laâ möåt triïåu chûáng
bïånh thûúâng gùåp, xaãy ra chuã yïëu úã chên vaâo ban àïm

luác nguã, cú chïë gêy ra hiïån tûúång naây chûa àûúåc biïët roä.
Biïíu hiïån bùçng cú bõ co thùæt àöåt ngöåt khöng tûå yá, àa söë
trûúâng húåp xaãy ra úã cú bùæp chên, thónh thoaãng gùåp úã cú àuâi
vaâ cú baân chên.

Chûáng bïånh naây coá thïí xaãy ra úã moåi lûáa tuöíi nhûng coá
khuynh hûúáng gia tùng theo tuöíi. ÚÃ ngûúâi bònh thûúâng àöi
khi cuäng gùåp chuöåt ruát. Tuy nhiïn nïëu taái phaát nhiïìu lêìn thò
nïn ài khaám vò coá thïí tiïìm êín möåt bïånh naâo àoá.
Nguyïn nhên bõ chuöåt ruát

Mùåc duâ chûáng chuöåt ruát thûúâng gùåp nhûng nguyïn nhên
chñnh xaác gêy ra chûa biïët roä. Àa söë trûúâng húåp khöng phaãi
do bïånh. Caác nguyïn nhên dêîn àïën chûáng bïånh naây coá thïí
laâ:

- Têåp luyïån hoùåc lao àöång chên tay quaá mûác.
- Àûáng hoùåc ngöìi quaá lêu, nguã nùçm tû thïë chên khöng

àuáng.
- Thiïëu chêët khoaáng trong maáu nhû kali, canxi, magiï.
- Uöëng nûúác khöng àuã dêîn àïën cú thïí bõ thiïëu nûúác.
- Coá thai.
- Ngöå àöåc chò.
- Do thuöëc nhû: ngûâa thai, lúåi tiïíu, haå múä maáu nhoám

statin vaâ clofibrate, chöëng trêìm caãm, haå huyïët aáp nifedipine,
chöëng viïm daå daây cimetidine, giaän phïë quaãn salbutamol,
terbutaline...

- Do bïånh lyá tuyïën giaáp, thiïëu maáu, àaái thaáo àûúâng,
Parkinson, bïånh maåch maáu hai chên, xú gan, bïånh thêìn
kinh, ngûúâi coá baân chên phùèng...
Àùåc àiïím cuãa chûáng chuöåt ruát

- Chên bõ chuöåt ruát rêët àau, keáo daâi tûâ vaâi giêy àïën vaâi
phuát.

- Súâ chöî àau thêëy cú bõ co cûáng thaânh möåt cuåc.
- Chên bõ àau khöng thïí cûã àöång àûúåc trong khoaãng thúâi

gian naây.
Trong àa söë trûúâng húåp chuöåt ruát laâ laânh tñnh vaâ laâ triïåu

chûáng àún àöåc. Nïëu chuöåt ruát ài keâm caác triïåu chûáng khaác
nhû uöëng nhiïìu tiïíu nhiïìu, mïåt moãi, súå laånh, tùng cên, da
xanh xao, nhúåt nhaåt, àau chên khi ài böå àoaån ngùæn... laâ dêëu
hiïåu cuãa möåt bïånh naâo àoá cêìn ài khaám.
Laâm gò khi bõ chuöåt ruát?

Khi bõ chuöåt ruát, thûåc hiïån möåt hoùåc nhiïìu caách sau àêy
àïí cùæt àûát cún àau:

- Cöë gùæng àûáng dêåy ài hoùåc lùæc lû chên.
- Keáo cùng cú bùæp chên: ngöìi thùèng chên vaâ cöë gùæng gêåp

baân chên vïì phña àêìu göëi.
- Xoa boáp, chûúâm laånh bùçng tuái àaá hoùåc tùæm nûúác êëm.

Phoâng ngûâa nhû thïë naâo?
Caác hûúáng dêîn sau àêy giuáp giaãm chûáng chuöåt ruát vaâo

ban àïm:
- Uöëng àuã nûúác trong ngaây.
- Giúái haån hoùåc traánh uöëng nhiïìu rûúåu bia vaâ caâ phï vò

coá taác duång lúåi niïåu laâm cú thïí mêët nhiïìu nûúác.
- Ùn uöëng cên bùçng, baão àaãm àêìy àuã canxi, kali, magiï.
- Têåp xe àaåp taåi chöî hoùåc têåp keáo cùng cú bùæp chên vaâi

phuát trûúác khi nguã.
- Nïëu baån àang duâng thuöëc àïí chûäa bïånh vaâ bõ chuöåt ruát,

haäy thöng baáo vúái baác sô àiïìu trõ xem coá phaãi nguyïn nhên
do thuöëc.

- Khi thûåc hiïån caác hûúáng dêîn trïn maâ chuöåt ruát vêîn xaãy
ra, baån cêìn àûúåc kï toa thuöëc àïí àiïìu trõ chûáng bïånh naây.
Khi naâo nïn ài khaám bïånh?

Ài khaám bïånh ngay nïëu:
- Chuöåt ruát nùång vaâ keáo daâi.
- Bõ chuöåt ruát sau khi tiïëp xuác nguöìn àöåc, vñ duå nhû chò.
- Mêët nguã laâm aãnh hûúãng cöng viïåc hùçng ngaây.
- Thêëy cú teo hoùåc yïëu. ❑

BS. HAÅNH TRINH

Tû vêën dinh dûúäng cho treã taåi Haâ Nam. AÃnh: HÖÌNG LIÏN

Nhiïåm vuå cuãa nhên viïn y tïë thön baãn

Nïn àùåt bao nhiïu
thuâng raác trong nhaâ?

Chuöåt ruát - chúá
xem thûúâng!Dinh dûúäng cho treã 

khi öëm BS. KIM THOA

BS. HUY THÖNG



Hoaân thaânh xuêët sùæc
nhiïåm vuå

Vúái nhiïåm vuå chó àaåo vaâ töí
chûác thûåc hiïån caác hoaåt àöång
chuyïn mön, kyä thuêåt vïì phoâng
chöëng dõch bïånh, an toaân vïå
sinh thûåc phêím, dinh dûúäng
cöång àöìng, kiïím dõch y tïë, y tïë
hoåc àûúâng, sûác khoeã nghïì
nghiïåp, phoâng chöëng tai naån
thûúng tñch;... caác chûúng trònh
muåc tiïu y tïë quöëc gia nhû:
tiïm chuãng múã röång, phoâng
chöëng söët xuêët huyïët, àaái thaáo
àûúâng,... trong nhûäng nùm qua
Trung têm y tïë dûå phoâng tónh
Haâ Giang luön laâ àún võ hoaân
thaânh xuêët sùæc nhiïåm vuå
chuyïn mön, caán böå laâm cöng
taác y tïë dûå phoâng chiïëm àûúåc
niïìm tin cuãa nhên dên bùçng sûå
nöî lûåc, nhiïåt tònh.

Thûåc hiïån caác chûúng trònh
muåc tiïu tïë quöëc gia. Trong
nùm 2009 Trung têm tiïëp tuåc
cuãng cöë vaâ kiïån toaân hïå thöëng
chuyïn traách tiïm chuãng caác
tuyïën, àaãm baão têët caã caác tuyïën
àïìu coá caán böå chuyïn traách
tiïm chuãng.  Duy trò cöng taác
tiïm chuãng thûúâng xuyïn trïn
àõa baân toaân tónh vúái 1.053
àiïím tiïm chuãng haâng thaáng.
Tiïm chuãng àêìy àuã cho treã
dûúái 1 tuöíi. 

Trong khi caã nûúác buâng
phaát dõch söët xuêët huyïët, àùåc
biïåt taåi Haâ Nöåi, TP.HCM vaâ
möåt söë tónh lên cêån thò taåi Haâ
Giang chó coá 4 ca mùæc vaâ
khöng coá tûã vong, mùåc duâ úã
vuâng rûâng nuái, mêåt àöå muöîi rêët
cao. Trûúác khi coá dêëu hiïåu
ngûúâi dên mùæc söët xuêët huyïët,
Trung têm àaä töí chûác têåp huêën
cho caác caán böå y tïë tuyïën tónh
vaâ toaân böå caán böå y tïë tuyïën
huyïån vaâ xaä vïì kïë hoaåch chuã
àöång phoâng chöëng dõch söët
xuêët huyïët, àöìng thúâi phên phaát

túâ rúi, aáp phñch, bùng àôa
truyïìn thöng vïì phoâng chöëng
bïånh söët xuêët huyïët cho y tïë caác
tuyïën vaâ ngûúâi dên.  

Trong nùm 2009, diïîn biïën
dõch bïånh trïn thïë giúái vaâ trong
nûúác rêët phûác taåp. Dõch cuám
A/H1N1 lan röång 63/63 tónh
thaânh phöë. Dõch tiïu chaãy cêëp
nguy hiïím cuäng taái buâng phaát.
Ngaây 21/10/2009, nhûäng ca
cuám A/H1N1 àûúåc xaác àõnh
àêìu tiïn trïn àõa baân tónh Haâ
Giang. Trung têm àaä lêåp kïë
hoaåch phoâng chöëng dõch cuám
A/H1N1 vaâ tiïu chaãy cêëp trïn
àõa baân toaân tónh. Thaânh lêåp
àöåi cú àöång chöëng dõch. Thiïët
lêåp àûúâng dêy noáng vaâ thûåc
hiïån trûåc dõch 24/24 giúâ. Têåp

huêën, cung cêëp taâi liïåu vaâ
hûúáng dêîn tuyïën huyïån töí
chûác 11 lúáp têåp huêën cho 340
caán böå tuyïën huyïån, xaä. Kïët
quaã, vúái 24 ca dûúng tñnh/
22.934 trûúâng húåp nghi nhiïîm
cuám A/H1N1 trïn àõa baân têët
caã 11 huyïån àaä àûúåc àiïìu trõ
töët, khöng coá ca naâo tûã vong.
Luön ài trûúác möåt bûúác

Chõ Nöng Thõ Duyïn úã xaä
Tên Trõnh, huyïån Bùæc Quang
têm sûå: Chaáu nhaâ mònh khi sinh
bõ nheå cên nïn mònh khöng
daám cho chaáu ài tiïm chuãng, súå
chaáu öëm. Caán böå tiïm chuãng
àaä àïën têån nhaâ giaãi thñch cho
mònh hiïíu tiïm chuãng laâ àïí ñt
caái bïånh nïn mònh nghe theo.
Àïën giúâ chaáu àaä hún 3 tuöíi maâ

chùèng mêëy khi phaãi uöëng
thuöëc. Mònh caãm ún caán böå y tïë
nhiïìu lùæm!...

Bïn caånh àoá, caác caán böå
trung têm y tïë dûå phoâng tónh
coân thûúâng xuyïn xuöëng cú súã
giaám saát höî trúå vïì chuyïn mön
cho àöåi nguä y tïë tuyïën huyïån,
xaä; trûåc tiïëp àïën tûâng xoám baãn
tuyïn truyïìn, hûúáng dêîn, vêån
àöång ngûúâi dên ùn úã húåp vïå
sinh, caách phoâng traánh bïånh
thöng thûúâng vaâ caác bïånh
truyïìn nhiïîm hay gùåp nhû cuám,
tiïu chaãy, lyå, quai bõ...

Thaåc sô Nguyïîn Trêìn Tuêën,
Phoá Giaám àöëc Trung têm y tïë
dûå phoâng tónh cho biïët: Nhûäng
kïët quaã àaä àaåt àûúåc laâ sûå cöë
gùæng khöng ngûâng nghó cuãa àöåi
nguä caán böå y tïë dûå phoâng. Tuy
nhiïn vúái thûåc traång thiïëu huåt
vïì nhên lûåc vaâ caác trang thiïët bõ
àang laâ nhûäng khoá khùn rêët lúán,
gêy aãnh hûúãng túái cöng taác
giaám saát vaâ phoâng chöëng dõch
bïånh trong khi tònh hònh dõch
bïånh àang ngaây caâng phûác taåp,
mö hònh bïånh têåt luön thay àöíi
do nhiïìu nguyïn nhên, àùåc biïåt
do biïën àöíi khñ hêåu toaân cêìu,... 

"Phoâng bïånh coân hún chûäa
bïånh", cöng taác y tïë dûå phoâng
cêìn phaãi àûúåc àùåt lïn haâng
àêìu. Nhûäng ngûúâi laâm y tïë dûå
phoâng luön phaãi ài trûúác möåt
bûúác, vaâ phaãi luön vûäng vaâng
trong "cuöåc chiïën àêëu" baão vïå
sûác khoeã nhên dên. Do àoá àêìu
tû nguöìn nhên lûåc, trang thiïët
bõ cho y tïë dûå phoâng laâ viïåc
laâm cêìn thiïët, goáp phêìn phoâng
chöëng bïånh têåt, nêng cao sûác
khoeã cho nhên dên vuâng miïìn
nuái, àöìng baâo dên töåc thiïíu söë,
nhûäng àöëi tûúång coân àang
chõu thiïåt thoâi vïì thuå hûúãng y
tïë so vúái miïìn xuöi vaâ caác
thaânh phöë lúán. ❑

Àïí khùæc phuåc tònh traång thiïëu huåt caán
böå y tïë, tónh Caâ Mau àaä àïì ra nhiïìu giaãi
phaáp khùæc phuåc nhû: tùng cûúâng àaâo taåo
àöåi nguä caán böå y tïë, xêy dûång nhiïìu chñnh
saách thöng thoaáng trong àaäi ngöå, thu huát vaâ
sûã duång nhên taâi nhùçm àaáp ûáng nhu cêìu
chùm soác sûác khoãe ngaây caâng cao cuãa
nhên dên.

Hiïån tónh Caâ Mau coá 595 ngûúâi àaåt
trònh àöå baác sô, trong àoá baác sô
chuyïn khoa cêëp 2 göìm 5 ngûúâi,

baác sô chuyïn khoa cêëp 1 göìm 207 ngûúâi,
thaåc sô - baác sô 8 ngûúâi vaâ baác sô 375
ngûúâi. Tónh hiïån coá 26 ngûúâi àaåt trònh àöå
dûúåc sô. Ngoaâi ra, coân coá 34 cûã nhên y
khoa vaâ 48 ngûúâi töët nghiïåp caác trûúâng
àaåi hoåc khaác àang cöng taác trong ngaânh
y... Tuy söë lûúång khaá àöng nhûng sûå phên
böë caác tuyïën àöëi vúái baác sô vaâ dûúåc sô trïn
àõa baân tónh khöng àöìng àïìu, têåp trung

chuã yïëu úã tuyïën tónh vaâ huyïån. 
Àïën àêìu nùm 2009, tuyïën tónh coá 367

baác sô, 24 dûúåc sô; tuyïën huyïån coá 131 baác
sô, 2 dûúåc sô; tuyïën xaä coá 97 baác sô nhûng
khöng coá dûúåc sô. Phêìn lúán caác baác sô tuyïën
xaä chuã yïëu àûúåc tùng cûúâng tûâ trïn vïì. Tuy
nhiïn, do khöng phaãi laâ ngûúâi àõa phûúng,
caác chñnh saách àaäi ngöå chûa thoãa àaáng cho
nïn phêìn àöng caác baác sô naây chûa yïn têm
cöng taác, thiïëu sûå gùæn boá, nhiïåt tònh vúái àõa
phûúng vaâ ngûúâi bïånh. Mùåt khaác, tyã lïå caán
böå y tïë/vaån dên cuãa Caâ Mau vêîn coân thêëp
so vúái mùåt bùçng chung cuãa caã nûúác vaâ khu
vûåc àöìng bùçng söng Cûãu Long. Tyã lïå caán
böå y tïë cuãa tónh àûúåc thöëng kï chiïëm
24,08%, riïng y, baác sô chiïëm 13,10%;
trong àoá baác sô laâ 4,85%, dûúåc sô laâ 0,41%.

BS. Huyânh Trung Kiïn, Giaám àöëc Súã
Y tïë Caâ Mau cho biïët, phêìn lúán caác tuyïën
y tïë tûâ tónh àïën cú súã hiïån chûa àaáp ûáng
nhu cêìu chùm soác sûác khoãe cuãa ngûúâi

dên. Trong khi àoá, caác bïånh viïån tuyïën
trïn luön trong tònh traång quaá taãi. Nhûäng
nùm gêìn àêy, tónh quan têm, tùng cûúâng
cöng taác àaâo taåo, cûã caán böå ài hoåc taåi caác
trûúâng àaåi hoåc vúái söë lûúång khaá lúán, nhúâ
àoá àaä böí sung möåt nguöìn nhên lûåc àaáng
kïí cho y tïë caác tuyïën. Àaáng kïí nhêët laâ tónh
àaä àaâo taåo möåt àöåi nguä baác sô tùng cûúâng
vïì cú súã. Nhúâ àoá, àïën nay coá 81,44% söë
xaä coá baác sô; múã röång àûúåc caác dõch vuå
cêån lêm saâng kyä thuêåt cao nhû: nöåi soi,
siïu êm, àiïån tim, xeát nghiïåm... cho y tïë
cú súã. Hiïån ngaânh y tïë hoaân thaânh Àïì aán
àaâo taåo àaåi hoåc, sau àaåi hoåc giai àoaån tûâ
2009 àïën 2015 vaâ têìm nhòn àïën nùm 2020
trònh UBND tónh phï duyïåt. Àêy seä laâ cú
súã àïí Caâ Mau phêën àêëu àaåt tyã lïå caán böå y,
baác sô coá chêët lûúång cho caác tuyïën bùçng
vaâ cao hún so vúái tyã lïå chung cuãa khu vûåc
àöìng bùçng söng Cûãu Long vaâ caã nûúác.
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Tùng cûúâng àaâo taåo àöåi nguä caán böå y tïë
CAÂ MAU

Hiïåu quaã tûâ
chûúng trònh
Phoâng chöëng suy
dinh dûúäng treã em

Sau nhiïìu nùm triïín khai Chûúng trònh
phoâng chöëng suy dinh dûúäng treã em ( PCS-
DDTE),  tyã lïå suy dinh dûúäng úã treã em dûúái
5 tuöíi úã  thaânh phöë Haâ Nöåi àaä giaãm maånh.
Nùm 2001 tyã lïå suy dinh dûúäng treã em dûúái
5 tuöíi cuãa Haâ Nöåi laâ 18,7% thò àïën nùm
2008 àaä giaãm xuöëng coân 15%. 

Àïí àaåt àûúåc nhûäng kïët quaã àoá laâ do sûå
quan têm chó àaåo caác cêëp uyã Àaãng,

chñnh quyïìn, sûå phöëi húåp cuãa caác ban
ngaânh àoaân thïí trong àoá vai troâ chuã àaåo laâ
ngaânh y tïë. Cho àïën nay, Haâ Nöåi coá maång
lûúái cöång taác viïn dinh dûúäng hoaåt àöång
röång khùæp tûâ thaânh phöë àïën xaä, phûúâng
vúái àöåi nguä caán böå chuyïn traách nhiïåt
tònh, tñch cûåc.

Trong nhûäng nùm qua, chûúng trònh
àaä triïín khai àïìu àùån nhiïìu nöåi dung taåi
cöång àöìng nhû: nuöi con bùçng sûäa meå, ùn
böí sung húåp lyá, theo doäi tùng trûúãng cuãa
treã, thûåc hiïån vïå sinh phoâng chöëng giun
saán; tùng cûúâng tuyïn truyïìn, vêån àöång
cöång àöìng phaát triïín VAC taåo nguöìn thûåc
phêím taåi chöî àïí caãi thiïån tònh traång dinh
dûúäng baâ meå, treã em... 96% treã dûúái 2 tuöíi
vaâ treã suy dinh dûúäng àûúåc cên vaâ theo
doäi bùçng biïíu àöì tùng trûúãng, 100% caác
baâ meå coá thai tùng cên thêëp vaâ treã em 3
thaáng liïìn khöng tùng cên àaä àûúåc phuåc
höìi dinh dûúäng bùçng nguöìn kinh phñ cuãa
àõa phûúng. 

Hoaåt àöång tû vêën dinh dûúäng vaâ
chùm soác treã àaä àûúåc múã röång trïn têët caã
caác xaä phûúâng. Tûâ nùm 2001, UBND
thaânh phöë àaä phï duyïåt àïì aán " Höî trúå
hoaåt àöång PCSDD taåi caác xaä coá tyã lïå
SDD cao thuöåc 5 huyïån ngoaåi thaânh",
trong àoá möîi xaä àûúåc trang bõ 1 dêy
chuyïìn maáy xay, duång cuå saãn xuêët sûäa
àêåu naânh vaâ 1 cú súã nuöi gaâ àeã trûáng
cung cêëp saãn phêím cho 100% treã suy
dinh dûúäng dûúái 2 tuöíi cuãa xaä. Möîi treã
dûúái 2 tuöíi bõ suy dinh dûúäng àûúåc höî trúå
àïìu àùån 3 lêìn/ tuêìn, möîi tuêìn 3 cöëc sûäa
àêåu naânh, 1 quaã trûáng gaâ. 

Thöng qua caác hoaåt àöång nhû töí chûác
caác chiïën dõch "Ngaây vi chêët dinh dûúäng",
"Tuêìn lïî nuöi con bùçng sûäa meå", "Tuêìn lïî
dinh dûúäng vaâ phaát triïín", àaä nêng cao
kiïën thûác cho ngûúâi dên trong viïåc truyïìn
thöng vïì 10 lúâi khuyïn dinh dûúäng,
phoâng chöëng caác bïånh maån tñnh khöng
lêy liïn quan àïën dinh dûúäng, thiïëu vi
chêët dinh dûúäng... Caác quêån huyïån cuäng
àaä phöëi húåp töët vúái caác ban ngaânh, àoaân
thïí töí chûác caác höåi thi: " Cö nuöi daåy treã",
" Gia àònh dinh dûúäng gioãi"... àïí nêng cao
nhêån thûác vaâ thûåc haânh vïì dinh dûúäng cho
nhaâ trûúâng, gia àònh vaâ cöång àöìng. 

Nùm 2010, thaânh phöë àùåt muåc tiïu
giaãm 0,7% tyã lïå treã em dûúái 5 tuöíi suy
dinh dûúäng (thïí nheå cên) vaâ 1% tyã lïå suy
dinh dûúäng treã em dûúái 5 tuöíi (thïí thêëp
coâi) so vúái nùm 2009 thöng qua caác hoaåt
àöång nhû nêng cao chêët lûúång cöng taác
phoâng chöëng suy dinh dûúäng treã em, àêíy
maånh xaä höåi hoáa cöng taác phoâng chöëng
suy dinh dûúäng treã em vaâ phaát huy tñnh
saáng taåo triïín khai nhûäng mö hònh phuâ
húåp vúái àiïìu kiïån kinh tïë tûâng khu vûåc.
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Tiïm chuãng cho treã em dên töåc Möng úã Meâo Vaåc (Haâ Giang).  
AÃnh: N.T.TUÊËN

Nùm 2009 tröi qua, cuäng laâ möåt nùm àêìy nöî lûåc cuãa
nhûäng ngûúâi laâm cöng taác y tïë dûå phoâng Haâ Giang.
Trûúác nguy cú luön rònh rêåp buâng phaát cuãa caác dõch
bïånh nhû: súãi, söët xuêët huyïët, cuám A/H1N1,... bùçng
nhûäng cöë gùæng cuãa mònh, Trung têm àaä giaám saát thaânh
cöng, ngùn chùån kõp thúâi dõch bïånh, baão vïå sûác khoeã
nhên dên trïn àõa baân toaân tónh.

Y TÏË DÛÅ PHOÂNG HAÂ GIANG:

"Ngûúâi" ài trûúác vûäng vaâng
DÛÚNG THANH HOAÂN


