Thu chic Tét ctia Chu tich nudc Nguyén Minh Triét

xxx

9 \ y V4

CO QUAN NGON LUAN
CUABO Y TE

DIEN DAN Vi

SU NGHIEP BAO VE
SUC KHOE TOAN DAN

CHU TICH
NUGC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA
VIET NAM

;@o;v Loz Gonk D

Y

nilde \nﬁnm;iﬁatng/

TN j&ﬂ&,?a‘?,zz.u.g

i& 4ap m&ﬁﬂe’ &:@dcﬂony

e

2 4 e
/

Wink,
Y ﬁwwxnﬁm

Chd tich nudc Nguyén Minh Triét véi bdo Siic khde & Doi séng.

danh cho bao Siic khde & Poi séng nhan djp ndm mdi 2010.
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Thu chuc mung nam moi 2010
cua Bo truong Bo Y te Nguyén Quoc Triéu

an dip nam maoi 2010 va mung Xudn

Manh Dén, thay mdt Ban cdn sy Pdng va

lanh dao Bo Y té, t6i xin guti toi toan thé

cdan bo, cong chitc, vién chitkc nganh y té. cdc Vi

lwong v, cdc cdn b y 16 da nghi huu va ban doc

bdo Sitic khde & Doi sé/ng loi chiic Sitc khde,
Hanh phiic, An khang va Thinh viuong.

Nam 2009 la nam finh hinh kinh t€ - xd hoi
nuoc ta gap nhiéu kho khan, dich bénh va thién
tai dién bién phiic tap, tuy nhién dwoc sy quan
tam chi dgo sdt sao cua Trung wong Ddng,
Quéc héi va Chinh phii, s phoi hop chdt ché
co hiéu qud cia cdc Bg, nganh, dia phwong, sy
hé trg ciia cdc t6 chitc quoc 18, si tham gia ciia
nhéan dan cing voi nd lue, quyét tam ciia todn
thé cdn bo cong chitc, vién chifc trong todn
nganh, céng tdc cham soc sic khde nhan dan
dd dat dwoc nhitng két qud tich cuc, dong gop
quan trong vao viéc dam bdo an sinh xda hdi va
thire hién dwgc cdc nhiém vy vé phdt trién KT-
XH ciia dat nuce. Pdc biét la nganh y té da
hoan thanh dat va vuot 4/4 chi tiéu Quoc hoi
va 15/15 chi tiéu Chinh phii giao trén linh vyc
cham soc sic khde nhan dan, duoc lanh dao
Dang, Nha nuoc, Chinh phii va nhan dan danh
gza cao. Mbi cdn bo cong chitc, vién chitc y té
déu cd thé tw hao vé nhitng dong gop ciia minh
voi két qud chung ciia nganh trong nam qua.
Téi giti 1oi cdm on dén dong ddo ban doc bdo
Sitc khée & Poi song, nhitng nguoi da tam
huyét dong gop ¥ kién ving hé va xdy dung to
bdo Sitc khée & Doi song ndi riéng va nganh

ai gui can bd céng chuc, vién chirc nganh y té va ban doc bao Suc khde & PGi sdng!

y 1& Viét Nam ndi chung.

Nam 2010 la nam bdn 1é dé xdy dung, phat
trién nganh y té, la nam cudi thic hién ké
hoach 5 nam 2006-2010, vi thé doi héi todn
nganh phdi nd lyc phan dau dé tiép tuc phdt
trién nganh trong nhitng nam tiép theo. Pé dat
duogc nhﬁng muyc tiéu nam 2010, toi kéu goi
toan thé cdn bé cong chitc, vién chitc nganh y
1¢ dodn két, chii dong, sang tqo, phdt huy noi
lwc dé hoan thanh xudt sdc nhiém vu dugc
giao. Tap trung trién khai thanh cong cdc chii
trivong, chinh sdach cia Ddng, Chinh phi va
Quéc hoi vé y té. Tiép tuc phdt dong trién khai
va thue hién 16t phong trao thi dua hoc tap va
lam theo tam guong dao ditc Ho Chi Minh dén
14t cd cdc co sé'y 1€ va ting cdn bo y té. Khong
nging phdn dau, rén luyén, hoc tap tu duing
va lam theo tam gwong ciia Bdc HoO vi dai
nhdm xay dyng nganh y té Viét Nam ngdy cdng
hién dai.

Mot lan nita, xin chiic mung ndm maoi toi toan
thé cdn bd, cong chikc vién chitc nganh y té, cdc
vi luong y, cdc cdn b y té da nghi huu va ban
doc bdo Sitc khée & Poi song.

Bé trung By Y té

TS. Nguyén Quéc Triéu

Thang 1/2010

Anh: Tran Minh

H A

Bé truéng Bé Y t& Nguyén Quéc Triéu tham héi cdc y, bac si BV

huyén Son Péng (Bic Giang). Anh: TM
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2 Van dé ban doc quan tam

- PP Nguoi tét, viée 6t

"Lam tot cong tac
dan so dé ba con
hot ngheo, hot kho"

Bai va anh VAN HUNG

Chi H6 Thi Muén.

Sinh ra va I6n Ién 6 ban A S6i, xa A Tac, huyén Hudng
Hoa (Quang Tri), chi Ho Thi Mudn la can bd chuyén
trach dan so xa A Tiic. Tham gia cong tac dan so tir

nam 2004, nhung nhiing dong gop ctia chi doi véi

cong tac DS - KHHGD 6 A Tiic ludn dugc moi ngugi

khen nggi, yéu mén béi sy nang nd, nhiét finh, hét
I long véi cong viéc.

Tuac 1a mot xa mién nui ctia huyén Huéng Hoa,

100% dong bao 1a ngudi dan toc Van Kiéu, Pa Co.

Kinh t€ ctia cac gia dinh con gip nhiéu kho khan,
trinh do dan tri thap cung nhiéu phong tuc, tp quan lac
hau trong sinh hoat gia dinh, cong ddng da anh hudng dén
viéc tuyén truyén, van dong ngudi dan thyc hién chinh
sach Dan s¢ - K€ hoach héa gia dinh (DS - KHHGD). Bdi
vay, ngay tir nhitng ngay dau tham gia cong tac dan so chi
da gap khong it kho khin, nhat 1a tuyén truyén, van dong
nguoi dan thye hien KHHGD. Trao ddi véi chiing toi, chi
cho hay: “Ba con & ban con ngheo va vit va lim. Ngay
nay qua thang khac chi biét 1én nuong, 1én riy. Nhu vay
thi con thoi gian dau dé ho nghi dén viec KHHGD va ciing
tlr bao doi nay, ngudi dan noi day chi mudn sinh that nhiéu
con, ¢6 that nhiéu lao dong dé lén nuong, 1én riy... Cing
chinh vi thay dugc céi ngheo, cai khd do dong con ma chi
cang thay trach nhiém cia minh va mong muon van dong
ba con thyc hién t6t cong tac dan s& dé ba con trong ban
bét ngheo, b6t khd. Vi phuong cham clia nhitng nguoi
lam cong tac DS - KHHGD la "bi timg ngd, go ting nha,
ra timg doi tuong", chi Muon da clung cac cong tac vién
khong quén ngai kh6 khin, sém hom, mua ning dén timg
thon, timg ban, timg ho gia dinh dé tuyén truyén, van dong
nguoi dan thyc hien KHHGD.

Cong viéc d6 doi véi mot nguoi phu nit nhuw chi tudng
chimg rat kho khan, nhit 1a trong viéc ti€p can véi ba con
trong ban, roi phai tuyén truyén, van dong, giai thich lam
sao cho moi nguoi tin tuéng, thay duoc loi ich thyc sy ciia
viéc sinh it con... nhung vi long yéu nghé, nhiét huyét véi
cong viec ma chi khong quan ngai gian kho, vat va. B&i
v6i chi, gdn bo véi cong tac dan sd khong chi 1a tam huyét
clia moOt ngudi can bd chuyén trich ma con bdi tinh
thuong va trach nhiém véi chi em phu nit va cong dong.
Chinh sy nhiét huyét ctia chi da tao dugc long tin va su
yéu mén clia ba con trong ban. Khé khin, vat va 1a thé
nhung khong khi nao chi nan long, nh¢ vay ma cong tac
DS - KHHGD tai xa A Tuc da dat duoc higu qua cao. Pén
nay, ty 1 ting dan so ty nhién giam chi con 1,44% so véi
2,3% (nam 2003); s6 cdp vo chdng sit dung cac bien phap
tranh thai ting 122%...

Sau bao nidm gin b6 voi cong tac DS - KHHGD véi
nhimg két qua ma chi H6 Thi Muon da dong gop rat dang
quy. Quan trong hon la chij da tim dugc "tiéng néi chung"
v6i ba con thon ban - gop phéan thay d6i nhan thitc ctia moi
nguoi trong vige thuc hien DS - KHHGD, nang cao doi
song vat chat, timg budc x6a doi, giam ngheo tai mot xa
vung nii. Va thanh tich trén ciing gép phan khong nho vao
thanh cong chung ciia nganh DS - KHHGD Quang Tri n6i
chung va huyén Huéng Hoa ndi riéng. |

>
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Van ban phap luat

Trién khai cac bién phap
VSATTP trong dlp Tét

Trong dip Tét Nguyen dan, nhu cau tiéu thu thuc pham ciia nhan dan
tang cao, viéc san xuat va budn ban, ché bién cac loai thuc pham trén
thi trudng sé tang tuong Ging, nguy co khong bao dam chat lugng, vé
sinh an toan thuc pham (VSATTP) ciing gia tang. Dé trién khai tot cong
tac bao dam VSATTP, ngay 13-1-2010, Thii tuéng Chinh phii da ban
hanh Céng dién so 67/CD-TTg vé bao dam VSATTP trong dip Tét
Nguyén dan Canh Dan 2010. Bao Stic khde & Doi song - Y té thon ban

&4 xin trich dang Céng dién nay.

- B0 Y té chu tri, phoi hop voi
cac Bo, nganh chi dao va hudng
dan trién khai cong tic VSATTP,
kiém tra, thanh tra toan dién vé
VSATTP tai cac tinh, thanh pho
trong diém; Phai hop véi cac Bo,
nganh ra soat va c6 cac giai phap
kiém soat chit ché chat lugng,
VSATTP d6i v6i cac mit hang thuc
phdm nhap khdu trong pham vi
dugc phan cong; Thuong xuyén cap
nhat, canh bao, xir ly kip thoi cac
nguy co mat an toan vé sinh thuc
phdm; Phoi hop véi Bo Thong tin
va Truyén thong trién khai va
hudéng dan cac co quan thong tin,
truyén thong tuyén truyén diy da,
kip thoi cac bign phap bao dam
VSATTP, chu trong vi¢c thong tin,

gi6i thigu cac mo hinh thyc hién tot
cong tac bao dam an toan vé sinh
thuc phdm, céc san phidm thuc
phdm an toan.

- UBND cac tinh, thanh pho
truc thuoc TW chi dao ting cuong
kiém tra, thanh tra viéc chdp hanh
cac qui dinh VSATTP cia cac co
s& sAn xudt, kinh doanh thyc phdm
¢6 nguy co cao nhu thit va cac san
phdm tir thit, thily sin tuoi song,
tring, stta tuoi, rau, quid tuoi...
giam sat chit che viéc luu thong
cac mat hang trén, dic biét tai cac
cho ddu moi va co sd thuong mai
tap trung. X Iy nghiém va thong
bao kip thoi, rong rai trén cac
phuong tién thong tin dai ching
cac hanh vi vi pham va céc san

phdm khong bao dam chat lwong
VSATTP @€ nguoi tieu dung biét.

- Vi cac tinh bién gi6i chi dao
cac nganh chitc ning, quan ly thi
truomg, Nong nghigp va Phat trién
nong thon, Cong an, Bién phong...
phoi hop véi cac co quan chuyén
mon trong nganh y t€ ting cuong
cong tac kiém soat chit che thuc
phdm nhap qua bién gidi, kien quyét
ngédn chin vigc nhap khdu céac san
phdm thuc phdm nhap lau, thuc
phdm Kkhong 10 ngudn goc, thuc
phdm khong bao dam vé sinh.

- Céac phuong tign thong tin dai
ching tang cuong thoi luwong phat
séng, thuc hién tuyén truyén, phd
bién kién thic vé VSATTP; Ddy
manh viéc thong tin tuyén truyén vé
cac mo hinh thuc hién t6t cong tac
bao dam VSATTP, cac san phim
thuc phidm an toan t6i cong dong két
hop v6i phd bién cac nguy co anh
hudng dén stc khoe va tinh mang
khi st dung thyc phdm khong bao
dam vé sinh an toan...

(Theo Cong dién s6 67/CD-
TTg ciia Thii tuong Chinh phu)
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} Khi thay thudc chua dén

SO cuu

ngo doc ruou

wou la dd udng cé chira con
(ethanol) va c6 chita chat gay
doc (methanol).

Ethanol la chat 16ng trong,
khong mau, dé bay hoi, mui dic
trung va dé chiu, vi néng rat. Khi
uong khoang 120ml rwgu hodc 1,4
lit bia véi mot nguoi ndng 70kg sé
cho nong do ethanol trong méu
khoang 100mg/dl. Tac dung sinh ly
chinh la lam say va suy giam than
kinh trung wong. Mot nguodi c6 thé
tr vong khi nong do ruou trong

BS. TRONG NGHIA

phan xa, dic biét hay gip hién tuong
nay ¢ ngudi méi udng rugu hay it
uong ma lai uéng qua nhiéu.

- Nging thé: Nhing trudng hop
ngd doc quéa nidng, rugu s& tc ché
trung tam ho hap va gay ngimg thé.
Ngudi udng c6 thé nguy hiém t6i
tinh mang néu khong dwgc cap ciu
kip thoi.

So' cttu nguoi bi ngd doc rugu:

- Hay tim cach dé nguoi say non
bing cach dung thia d& vao luoi gay
kich thich hong rugu sé theo thitc dn

rugu dang ké trong da day, sau do
xat manh hai bén ma.

- Céi khuy 4o ¢8, thao thit lung
va dit nam noi thoang mat (tranh
gi6 lna), tw th€ nim dp xudng
giuong, hai tay xudi ra sau, mit
nghiéng vé bén tréi.

- Cho udng mot coc sira nong,
tra dic (trong che ¢6 chét ta nanh c6
thé khtr doc cdn cdp tinh). Tuyét doi
khong dugc uéng nudc ngot co ga vi
nuéc ngot ¢d ga uéng 1an véi rugu s&
lam cho ¢6n nhanh chong hap thy
vao co thé, san sinh ra luong 16n
anhydrit cacbonic rdt nguy hai t6i da
day, gan, than, tim va huyét quan,
lam cho huyét ap tang cao, c6 thé dan
t6i hon mé... Udng nude chao loang
(cOn gip chao loang s& lam giam rat
nhiéu sy hap thu rugu clia co thé).

- Néu c¢6 biéu hién co giat, thé
khong déu, ngd chiy mau tai, mit,
loan nhip tim, c6 biéu hién hon mé
phai dua ngay nguoi bi ngd doc
rugu dén co sd y t€ gan nhat dé dugc

KON TUM

Biéu chinh phu cap cho nhan vién

y te thon, ban

heo tin tir S& Y t€ Kon Tum, phu cdp nhan vién y t€ thon, ban trén

dia ban s& dugc diéu chinh mic phu cap méi. Cu thé, cic nhan vién
y t€ thon, ban dugc hudéng mitc phu cdp he s6 0,5 lwong t6i thiéu doi véi
nhan vién y t€ dang cong tac tai cac xa ving kho khin; he s6 0,3 luong
t6i thiéu d6i v6i nhan vién y t€ dang cong tac tai cac phuong va thj tran;
phu cdp 50.000d/thang cho mdi Chuong trinh muyc tiéu quoc gia vé dan
s0 - k&€ hoach hoa gia dinh, phong chéng sét rét, phong chong suy dinh

Can bé y té dén tung thén ban phé bién cham séc sitic khde cho

nguoi dan.

Anh XL

Phan dau 80% tram y té xa,
phuong, thi tran dat Chuan quoc gia

am 2010, k& hoach ctia Bo Y t€ s& tiép tuc cling ¢d va phat trién he

thong y t&, m& rong mang ludi kham chira bénh t6i tan tuyén y t€ co
s&, viing sau, viing xa, nang cao chit luong kham chita benh dé phan diu
80% tram y t€ xa, phuong, thi tran trén ci nudc dat Chuidn quoc gia.
Ngoai ra, nganh y t€ ciing s& tap trung chi dao, giam sat thyc hién cac dé
an dau tu tir ngudn von trai phi€u chinh pht va cac nguon von dau tu tir
du an ODA cho nang cap cac bénh vién huyén, tinh, co s& y t€ dy phong
nhém bao ddm 621 bénh vién huyén ngheo duoc dau tu co ban; giai quyét
v€ co ban tinh trang xudng cdp clia cac tram y t€ xa véi muyc tieu 100%
xa ¢6 nha tram, trang thiét bi va can bo y t& hoat dong. PV

NAM DINH

Thleu nhan luc
y té tram trong

ién nganh y t€ Nam Dinh dang
thi€u nhan lyc trAm trong, trong

d6 tuyén tinh thiéu tGi 90 bac si va 32
duoc si dai hoc; tuyén huyén thi€u
167 bac si va 30 duoc si dai hoc;
tuyén xa hién con 61 xa chua c6 bac
si. Do vay, ty I¢ bac si chi con 4,19
bac si/mot van dan; duoc sy dai hoc
chi con 0,19 dugce si/mot van dan thap
hon nhiéu so v6i toan quoc (6,45 bac
si/mot van dan; 1,21 duoc si dai
hoc/mot van dan). Dac bigt, trong
nam 2009 nhiéu bénh vién 16n nhuw
Bénh vién Tam than, Bénh vién Lao
va Bénh phdi, Bénh vién Y hoc ¢6
truyén khong nhimg khong tuyén
duge dd chi tiéu bién ché ma con bi
chay mau can bo" khi nhiéu can bo y
t€ ¢6 nang lyc xin chuyen cong tac lén
tuyén trén hodc xin thoi viec chuyen
cong tac khac. M. HOANG

BAC KAN

144 truong hop
nghi nhiém
cam A/H1N1

’I"heo bao céo clia Trung tam y €
dy phong Bic Kan, tir ngay 11 -
26/1/2010, tai truong PTCS xa Pong
X4, huyén Na Ri, Bic Kan xudt hién
chum ca bénh nghi nhiém cdm
A/HIN1 vé6i 144 ca mic. Cac truong
hop nay déu c6 trieu chimg hét hoi, s6
mii, ho khan, dau hong, dau co,
khong c6 truong hop ti vong. Trung
binh 10-14 ca mdc méi/ngay, ngay
cao diém o t6i 29 ca méc. Trung tam
y t€ du phong Bic Kan hi¢n da gt
cac mau bénh phim t6i Vién Ve sinh
dich & TW d& xét nghiém, dong thoi
khoanh vung nghi cé dich cim
A/HINI, tuyén truyén ngudi dan
nang cao y thic phong bénh cam
A/HINTI... BAO LINH

huyét thanh khoang 400mg/dl.
Methanol 1a chat 16ng trong,

dugc tong ra ngoai lam giam luong  cdp ctu kip thoi. Q

khong mau, dé bay hoi, c6 mui con [ = Ji%
nhe. Liéu t&r vong dao dong rat 16m A
(10-500ml). Methanol c6 tic dung
lam say va an than, tuy nhién c6 thé
twong doi vo hai. San phdm chuyén
ho4 la fomaldehye va acid fomic, c6
doc tinh cao v6i nhén cau va he than
kinh trung uong, giam cam giac.

Biéu hién ciia ngoé doc ruou

- Giam va mat kha ning van
dong ty cht nhu khong cam dugc
bat dia, rét nudc ra ngoai, khong
diéu khién dugc hanh vi, néi liu
luoi, goi nham tén nguoi... khong
thé di lai dugc, mat can bing co thé,
khong ty ngdi duoc.

- Non: Khi co thé khong con
chuyén hoa dugc, rugu udng vao sé
bi non ra.

- Hon meé: Nhiéu truomg hop
nguoi udng roi vao hon me, mat tri

thirc, goi hdi khong bi€t, mat cac Cap ctu ngé déc ruou tai Bénh vién Can Tho.

Anh: GIA ANH

Thuy dau va nhiing bién chimg

a. Bénh rét dé lay va thuong gip & do tudi tir 2 dén

10 tudi trong mua dong xuan. Nhung nim nay, mua
dich thuy dau dén sém hon va s6 ngudi Ion méc bénh cting
tdng cao dot bién so v6i cung k¥ moi nam. Bénh c¢6 thé
gay nhiéu bién chimg, déc biét c6 nhing bi€n ching ning,
de doa tinh mang nguoi bénh, nhat 1a ddi v6i bénh nhan
16m tudi (ti 1¢ t&r vong do bién ching & d6i twong trén 16
tudi cao gap 30 I4n so v6i bénh nhan Ia tré nho).

Triéu chiing ctia bénh

Sau thoi gian nung bénh trung binh la 14 ngay va
khong c6 biéu hién gi, trigu chimg bénh s& sang giai doan
khdi phat, v6i cac ddu higu ban dau nhu s6t nhe khoang 38
do, cam giac khé chiu, mét mdi, dau dau, chan an, phat
ban trén da.

Cac not ban thily dau trén da 1a dau hiéu dic trung duy
nhdt ctia bénh, xudt hién thanh 2- 3 dot lién ti€p trong
nhiéu ngay. Ban dau la cac not ban do, tién trién thanh not
sin 1At ngtra, trong vong 24 gid sau sé chuyén sang dang
not phong chira dich trong. Khoang 2 ngay sau cac not
phdng nay chuyén sang mau duc, dé rdi vo ra, kho héo, tao
nén mot 16p vay mau nau nhat, rat ngﬁ'a. Cac vay nay se
bong sau vai ngay, khong dé lai seo néu bénh nhan khong
gay boi nhiém vi khudn do gai ngia.

Virus thily dau lay truyen theo duong nao?

Virus thiy dau c6 thé lan truyén theo duong khong
khi: qua céac giot nho bédn ra khi bénh nhan ho, hét hoi...
Trong nhiéu trudong hgp, bénh nhan bi nhiém virus c6 thé
truyén virus sang nguoi lanh ngay ca trude khi c6 biéu
hién lam sang, trude khi c6 not thily dau trén da. Thoi gian
truyén bénh kéo dai cho tGi khi ndt dau bong vay. Phuong
thic truyen virus thlly dau qua rau thai tir thai phy mic
thily dau rat hiém gap.

Poi tuong nao dé mic thiy dau?

Cac tré em chua hé bj thily dau hoac tré em chua duoc
tiem phong vaccin chong thily dau, cac bénh nhan bi suy
giam mién dich la nhimg d6i tugng d& méc benh. Nguy co
bi lay nhiém trong gia dinh do ¢6 mot ngudi méic bénh, c6
ty 1¢ khoang 90%.

Tlﬁy dau 1a bénh truyén nhiém do virus Herper gay
r

Piéu tri bénh thiy dau thé nao?

Phuong phap diéu tri chli yéu nhim muc dich giam
nhe trieu chimg, ngin ngira bién chimg va quan trong nhat
trong diéu tri thuy dau la can phat hién bénh som dé duge
diéu tri kip thoi, tranh x4y ra cac bién ching nguy hiém.

Ngudi bénh can duoc nghi ngoi va cach ly cho t6i khi
bong hét vay ctia nét thity dau. St dung thude chong di
img gitp giam nhe triéu ching ngia, khuyén céo bénh
nhan tranh gai, cit mong tay, vé sinh ban tay dé tranh
nhiém trung khi gai.

Duing thudc sat tring tai chd boi 1én not thiy dau. Gitr
tot vé sinh da béng cach tim nhanh v6i nuée &m sau khi
tdn thuong da bong vay, khong @& bénh nhan nhiém lanh
trong va sau khi tim. Tuyét d6i khong dung bot tale.

Huyé't thanh mién dich thuong dugc dung cho nguoi b
suy giam mién dich c6 tlep xuc véi ngudn bénh.

Céc bién chiing c6 thé gip

Néu khong phat hién sém va diéu trj kip thoi, bénh c6
thé gay ra cac bién chimg nguy hiém. Bién chimg thuong
gdp 1a boi nhiém tu cau truing. Ngoai ra c6 thé c6 bién
chimg viém nao. Nguoi 16n thuong c6 trigu ching cia
toan than. TY 1 bi viém néo, viém phdi cao hon & tré em.
Céc bién chimg khéc co thé x4y ra la viem khép, viem
mang bo dao, viem két mac mét, viem tim, viém than,
viém tinh hoan...Thuy dau & nguoi 16n ning hon & tré em
va ty I t vong cao hon. Phu nit ¢6 thai méc thuy dau
trong 3 thang dau thai ky c6 thé gay tir vong thai nhi. Tré
so sinh bi thuy dau bi bién chimg viem phdi va viem nao
cao hon tré 16n. i

Hiéu qua cia vaccin chong thiy diu ra sao?

Cach phong bénh duy nhat hién nay la tiém vaccin
phong bénh thuy dau. Theo cac nha chuyén mon, vaccin
chong thity dau c¢6 mat trén thi truong thude hién nay co
ndng do khang thé dat trén 98% & cac tré (tir 12 thang tudi
dén 12 tudi) sau khi tiém phong tir 4 - 6 tudn. Nhimg tré
c6 d0 tudi tir 1 - 12 tudi chi can tiem 1 mai duy nhat; tré
trén 13 tudi can tiem da 2 1an, mdi lan 1 mai, cach nhau
tr 6 - 10 tuan.

BS. HUY THONG
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NAM KHANH
Mlll dm Tét dén, nhu cau tiéu dung thuc B
nham cia ngmrl dan Iang Ién rat nhiéu va di
Ilen vdi do 1a noi lo vé vé sinh an toan thuc
llham (VSATTP). Va khi nhu cau tiéu ding I6m,
neu khong kiém soat tot sé la co hoi dé cac
san pham thuc pham trdi ndi, kém chat luong
i bung ra th truong...

Lién tuc trong thoi gian qua, cic co quan chiic ning
da phat hién nhiéu vu vi pham nghiém trong vé
VSATTP. Hang tin m& dong vat thdi duge van chuyén
di tieu thy; thit gia sic, gia cAm bay ban tran lan nhung
khong 16 nguon goc, khong kiém dich thi y; banh mut
keo, 0 mai, hat dua d6 tim u6ép hodc nhuom hoa chat doc
hai, tiém 4n nhiéu nguy co ngd doc...

Tét Nguyén dan can k&, nhu cdu vé thyc phdm cta
nguoi dan ting cao. D& phuc vu nhu ciu clia nguoi dan,
cac co s& san xudt banh, mut, keo tai lang nghé truyén
thong nhu Xuan Dinh (Tir Liém), La Phu, Duong Liéu
(Hoai bic)... ciing dang khédn truong budc vao vu san
xudt dé kip cung cap hang cho dip Tét.

Tai cac cho, ctra hang c6 rdt nhiéu loai banh keo,
mut, 6 mai dugc dong trong cac bao nilon hoic bao tai
trong tinh trang "ba khong": Khong ngudn goc dia chi
san xuat, khong nhan méc, khong han st dung. Nhimg
san phdm nay dugc bay béan theo can, theo lang.

Bén canh do, cac sian pham gio, cha... cling chi yéu
van dugc san xudt theo kiéu thii cong truyén thong nhod
1¢, diéu kién san xuat, trang thiét bi khong ddm bao nén
chat lugng rat kho dugc kiém soat chit ché. Nhiéu co s&
giét md gia sic, gia cAm vaAn ndm ngoai tAm quén li cla
co quan chirc ndng khién cho thi truong van phat hién
céc loai thuc phdm khong "sach"...

Ngoai ra, nhu cau thyc phdm ting cao trong dip Tét
ciing chinh Ia diéu kién thuan lgi dé cho cac loai thuc
phdm nhap lau, kém chét lugng tran vao nuéc ta. Dang
lo ngai 1a hau hét thuc phdm khong ngudn goc déu sir
dung phu gia, dic biét a phdm mau doc hai, qua liéu
lugng cho phép. Phdm mau dugc st dung nhiéu nhét
trong nhitng hop mut, banh keo gia cong. Hoa chat doc
hai trong phim mau c6 thé gay ngo doc va anh hudng lau
dai téi sic khoe, tham chi dan t6i ung thu.

bé dam bao cac ngudn thuc phdm an toan, chat
lugng phuc vu ngudi dan trong dip Tét Nguyén dan
Canh Dan, Bo Y t€ va cac B0, nganh lién quan da
thanh 1ap 10 doan thanh tra lién nganh, tap trung kiém
tra quyét liet cac mit hang thuc phdm Tét nhu cac loai
banh mut keo, 6 mai; cac sdn phdm ché bién tir thit,
dich vu @n udng tai 30 tinh, thanh phd... trong d6 chi y
dén cac tiéu chuin chat lwgng nhu ngudn goc, xuat xi,
nhan mac, diéu kién san xuat... Tuy nhién bén canh do
thi van dé tu y thitc va dé cao dao dirc cia nhitng nguoi
san xudt, kinh doanh la y&u t6 vo ciung quan trong
quyét dinh dén chat lugng thyc pham.

Tét la dip dé hang hoa kém chat lwgng "dd" vé cac
vung nong thon, chinh vi vay, nhan vién y t€ thon ban
cén tang cuong tuyén truyén cac kién thic vé VSATTP
cho nguoi dan trén dia ban dé ddm bao mot cai Tét an
toan. Moi nguoi tiéu diing phai biét ty bdo vé minh, than
trong khi lyra chon thuc phdm cho gia dinh. Nén lya chon
nhlmg thuc phdm tuoi song, mua & dia chi tin cay, c6 in
han st dung ro rang, khong nén mua nhimg san phdm c6
mau sic sic s& bdi chung thuong duoc nhudm tr mau
cong nghiép. Khi mua vé nha cting phai bao quan tot va
ché bién hgp vé sinh dé ddm béo sic khde cho ban than
va gia dinh. a

L3y méu kiém tra chat luong thuc pham

tai TP. H6 Chi Minh. Anh: THU HONG
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Trudng hop viém tdy 6 mat do viém xoang.
’
Bién chiin
V4 g
mat do
iém xoang

BS. HANH CHUNG

Viém Xxoang la bénh phé hlen ¢ nuoc ta.
Bénh tmmng gap, nhanh chifa on dinh, nhung
néu dé viém nhiem kéo dai va tai phal nhiéu Ian
sé co nhimg hién ching nguy hiém, dac biét ¢
mat Bién chlmg mat_do viém xoang Iam cho
mat b1 viém va nhu né dif déi, mat b1 day 1di ra
phia Irmrc nhan cau bi han ché van dong. tham
chi ¢ thé by mi hoan toan.

A mét 1a mot cau tric c6 lién quan mat
Othié't V6i cac xoang & dau nhu: ham,
sang, tran, buém. Pay clia xoang tran
la trdn 6 mat, thanh trén cla xoang ham cdu tao
nén bo dudi 6 mdt, mii ngin cach voi 6 mat
béi mot vach xwong rdt mong, con khoi bén
xoang sang & ngay lién canh mét. Do ¢6 nhimg
lién quan chit ché vé mit ciu tric nén nhing
viém nhiém tir c4c xoang déu c6 thé anh hudng
dén hoc mit. D4u hiéu chung ban diu, nguoi
bénh bi sung mi mit, dé mit, dau nhirc mit, 16i
mit ting dan, dau ddu va sot cao. Trong giai
doan dau, nhan cau con c6 thé ¢t dong dugc va
néu soi diy mit s& cho két qua binh thuong.
Nhung néu dé tién trién ning hon, dén mikc
nhén cau han ché hodc khong ctr dong duorc,
keém theo phu né két mac mt thi soi day mat s&
thdy tén thuong, ning hon nita c6 thé tao thanh
ap xe trong & mit. Tuy bién ching mit do viem
xoang ma c6 nhing tri¢u ching khac nhau.

Ap xe mi mdt: La bién chu'ng clia nhu'ng
viem xoang man tinh dot cdp. Ap xe c6 thé
khu trd & mi trén (viém xoang trdn, xoang
sang) hay mi du6i (xoang ham). Mi mét sung
to, nong, do va dau. Ranh gitta mi va g 6 mét
bi day. Mang ti€p hop ddé va né, nhin cau di
dong binh thuong.

Viém tii [¢: Xuong 1¢ vira méng lai vira ¢
nhitng 16 thong véi xoang va mii nén rat dé bi
viem. Da vang géc trong 6 mit sung va do,
hién tugng nay lan ra mi mdt va mang ti€p
hgp. Bénh nhan sot va dau nhirc nhiéu, 3-4
ngay sau tii md tw vo, chd vo co thé ty lién
hodc thanh 16 ro chay nudc va tii 1& bi viém
man tinh.

Viém tdy 6 mdt: Nguoi bénh dau nhéi trong
6 mit, dau xuyén lén diu. Mat sung hip, 16i va
khong di dong dugc, sung lan ca 1én vung thai
duong.

Viem day than kinh thi gidc: Thuong do
viém xoang sang sau va xoang budm. Thi luc
gidm dot ngot, c6 thé ty phuc hdi hoic dé lai
nhitng di chimg vé sirc nhin. Trong truomg hop
nay, biéu hién bénh xoang lai rdt m¢ nhat:
khong ngat miii, khong s6 mii, it khi nhic
dau. Kham xoang chi thdy it md hodc chat
xudt ti€t nhay tir khe trén chay xuong hong.

bé tranh nhimg bién chimg mit do viem
xoang, nguodi bénh can dén co s¢ y t€ dé kham
va diéu tri ngay khi bdt diu c6 nhimng triéu
ching cuia viém xoang mai. Dic biét, khong
dugce ty y dung thuoc diéu tri, can tuan tha
ding hudng dan ctia bac si. Q

KHO!I THUOC LA:
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mang thai

KIIOI lhlllll: Ia la nguven nhén ciia IIEIIII tat va lll’ vong nhu ung Illll

moi 1] thuoc Ia 1am ton hai ma ca nhung ngum Xung guanh thmmg
Xuyén hit nhal khoi thudc cung sé mac phai nhiéu bénh nguy hiém,
tham chi con nang hon nguoi hut. Phu nif va tré em la déi tuong
thuong xuyén hit phai khoi thudc 13 va ciing la doi tuong b1 anh

_— huéng nghiém trong nhat.

hoi thudc gay ra rat nhiéu tac hai
doi vai sic khoé sinh san cua

hu n@t véi nhimng hau qua
nghiém trong, lam gidm 30% kha nang
sinh d&. Khoi thude gay tén thuong truc
ti€p, tham chi pha huy nodn bao, lam
thay d6i nong do mot s6 ho6c mon bao
gém hodc mon estrogen va hodc mon
kich thich nang, lam suy giam mién dich
dan dén nhiém tring & voi trimg, gay
nén tinh trang vo sinh. Ngoai ty 1& vo
sinh nhiéu hon ho phai con chiu kém
higu qua trong diéu tri vo sinh
Chat nicotine trong thudc 14 ngin
can hinh thanh 16p bao vé dugc goi la
16p vd. Lop nay ngan khong cho tinh
tring khac xam nhap vao trimg sau khi
da c6 mot tinh tring xam nhap vao trong
tring, ngin tinh trang da tinh trung.
Nhimg phoi c6 nhiéu tinh tring nay dé
bi chét trong qua trinh phat trién hoic
sdy thai ty phat. Ngoai ra, nicotine c6 thé
hap thy qua rau thai lam ting huyét ap
va anh hudng t6i1 kha niang cda thai nhi
thyc hién cac cr dong thd (tan sO clr
dong thd 1a mot chi s6 danh gia tinh

Srim
- ':&:_

Khéi thuée 13 dic biét nguy hiém voi
phu n&r mang thai.

rau thai ciing bi anh hudng xau bdi
thudc 1a. Nhitng phu nir hadt thude hoic

Nguy hiém cho phu nir

BS.vU HUY

thuong bi bong rau non va rau tién dao
gay chay mau & me va chét & thai nhi.

Khoi thude lam tdng nguy co sdy
thai va v 6i sém hon. Mot phu nit bi vor
i sém c6 thé gay chuyén da, diéu nay
rat nguy hiém néu nhu tudi thai chua do.
V& 61 sém rat nguy hiém con vi n6 "mé

ra" cho vi khudn xam nhap vao moi
truong vo khuén ctia thai nhi gay nén
tinh trang nhi&m tring c6 thé de doa tinh
mang cua thai nhi.

Khoi thude lam ting nguy co thai
chét luu, do khéi thudc gay cac bién
chimg & rau thai lam thai nhi phat trién
cham trong t& cung dan dén nhimg dia
tré sinh ra s bi nhe can hon nhting tré so
sinh khac, trung binh khoang 170-200
gam. Nhiém khoi thuGc gay ra tinh trang
thi€u oxy, giam dong mau dén ti cung,
giam van chuyén cac axit amin qua rau
thai va lam giam keém (mot chdt khoang
quan trong trong qué trinh phét trién),
gay di tat bAm sinh, nguy co di tng va
dot tir & tré so sinh.

Theo nghién ctu, thude 14 con c6 thé
gay bién ching vé phu khoa, lam ting
nguy co ung thu ¢ tir cung va gdy man
kinh sém & phu nit.

Do d6, nhimg nguoi phu nir (nhat 1a
khi dang mang thai) can hét sitc tranh hit
phai khoi thudc & noi cong cong va trong
nha, nén van dong chdng va cac thanh
vién khac trong gia dinh bd thudc 1a dé
khong anh hudng t6i stic khde ciia ban
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Séng & doi, uéng rugu cﬁng
1a mot thu vui. Vao nhung ngay
I¢ Tét, nhung dip vui vé, khi gla
dinh va ban be tu hop, uong
mot chit rugu khong nhimg
lam tang thém phan hing kh(n
ma con giip cho khi huyet
duge lvu thong dé dang, ty vi
tré nén am ap, an udng cam
giac ngon mi¢ng hon lai phong
chong duwoc chimg benh cam
mao do phong han gay ra. Tuy
nhlen, néu ham vui qua chén dé
lam vao tlnl} trang say bi ti thi
cudc vui chang nhiing sém tan
ma sirc khoe cung bi dnh
huéng, tham chi ¢ thé dan den
tinh trang ngd doc rugu rat
nguy hiém.

Gi vay, khi c6 nguoi say,
B ngudi tinh thuong tim moi
phuong cach d@é giai rugu
nhim muc dich dua ho nhanh
chong tré vé trang thai binh
thuong va dy phong cac bién
ching khong mong mudn. Lic
nay, nhitng kinh nghiém dan gian
va cac bién phap don gian cta y
hoc ¢8 truyén to ra rat c6 ¥ nghia.
Bai viét nay xin dugc gidi thieu
mot s phuong cach giai rugu
don gian va dién hinh dé ban doc
c6 thé tham khio va van dung khi
can thiét. ;
Bién phap ding thuoc
Trudce hét, can cho ngudi say
uong mot luong nude vira da, it
nhét ciing bing lugng rugu uéng
vao, dé nhiam pha loang ndng do
rugu trong co thé va gitp cho qua
trinh dao thai ruou duwgc nhanh
chong va thuan lgi. Sau do, tuy
theo diéu kién cu thé ma c6 thé
dung mot trong nhitng bai thude
sau day:

Cu san day.

ldy nuéc cho uong hodc thai
mdng cho an ludn ca qua cang
tot.

Bai 2: La dong (dung dé goi
banh chung) 100 - 200g rira that
sach, gid nat vit 1y nudc cot cho
uong.

Bai 3: V& quyt phoi kho
(cang dé lau nam cang tot) 30g
sao thom tan vun, mo chua 2
qua bd hot thai vun. Hai vi dem
sic nhd ltra véi 360 ml nudc,
sau 30 phit loc bd ba 1ay nuéc
cho udng. Néu c6 them mot
chit nudce gung tuoi hodc tra thi
cang tot.

Bai 4: Vb cam 60g, ria sach,

Hoa san day.

nudc am, néu chua cong hiéu thi
cho udng thém mot vai lan nira.

Bai 5: Tra di¢p 1 ndm, dau
xanh 60g dap vun, 14 long ndo
10g. Tat ca dem ham voi nude
soi trong binh kin, sau chimg 15
phit thi ding dugc, chia uong
vai lan.

Badi 6: Tra bip 5g, quét kho
(c6 thé dung miit quat hodc quat
tuoi cting dugc) 16g thai vun.
Hai thtt dem ham véi nudce soi,
uong dic.

Bai 7: Tra bup 9g, ca rot tuoi
60g, vo bi xanh 15g. Ba vi sic
uong.

Bai 8: Qua cau tuoi bd vo

(ntra dé song, nira sao mudi). TAt
cd dem ham véi nude soi trong
binh kin, sau chung 20 phiit thi
dung duoc, chia uong vai lan.

Bdi 9: Hoa sin day (néu
khong ¢6 thi dung ct sidn day
thay thé) 10g, sdc uong. Ciing c6
thé ham cung tra bup 5g, dau
xanh 10g v6i nudce soi, chia uéng
vai lan.

Bai 10: Vb qua chanh 50g, vo
qua quyt 50g, hoa sin day 25g,
hoa dau xanh 25g, nhan sam 10g,
nhuc dau khau 10g, muoi an 30g.
Cac vi sdly kho, nghién thanh bot,
dung trong binh kin dé dung dan.
Khi say rugu, 1ay 5 - 7g pha nuéc

Y hoc co truyén 5

Bién phap xoa bop bam
huyét

Trudce hét, tién hanh day bAm
huyét Yéu nhan tir 3 - 5 phut. Vi
tri huyét Yéu nhan: gio cao tay
nguoi bi say va nghiéng minh di
mot chit, chd 16m hai bén thit
lung (tuwong Gng véi dot song thit
lung 4) hién ro, huyét nim & gitta
day lom tr mOm gai dot song
thit lung 4 do ngang ra 3,8 tac.

Tiép theo, ti€n hanh day bam
huyét Thai xung tir 3 - 5 phit.
Vi tri huyét Thai xung: ép ngén
chan céi vao ngon 2, huyét ndm
& mu ban chan, do tir dau ke hai
ngén chan lén 2 tic. Cing co
thé xdc dinh bing céach lay
huyét & diém gitra duong noi
dau ngoén chan cai v6i nép gap
ngang c6 chan.

Cuoi cung, tién hanh xoa xat
toan bo mu ban chan. Néu ngudi
say c6 thé dimg day dugc thi cho
dung tya vao tuomg rdi dung gét
chan nay gidm manh va xoa mu
ban chan kia va nguoc lai tir 5 -
6 phut.

Liéu phap xoa bop trén day
ciing ¢6 thé ap dung cho nhung
ngudi sau kh1 udng rugu cam
thay minh m4y ning né, dau dau
chong mait, ndi ndang khong duoc
luu loat.

Nhin chung, cic bién phap
giai rugu trén day déu kha don
gian, d& kiém, d& lam va c6 thé
ti€n hanh dugc ngay. Tuy theo
hoan canh va mutrc do say ruou co
thé dung thudc don thuin, xoa
bop don thuan hoic phdi hop ca
hai bién phap. L& duong nhién,
vGi nhitng truong hop do udng
qua nhiéu rugu dan dén tinh
trang ngd doc ning nhat thiét
phai dua t6i cic co s& y & dé

trang stc khoé cla thai nhi). Ban than

thuong xuyén hit phai khéi thudc

than va nhimg nguoi xung quanh. a

Bénh giun dia cho ¢ nguoi

iun dta ché cod tén
khoa hoc la
Toxocara canis, la

mot loai ky sinh trung hinh
ong dai giong nhw giun dta &
ngudi. Giun dta ché song ky
sinh va phét trién trong ruot
cho, trimg duoc thai ra trong
phan cho, cac tring nay phat
trién thanh trimg c6 phoi va
ton tai rat lau & moi trudong
bén ngoai va c6 thé lay
nhiém cho ky chi khac trong
nhiéu thang, ngudi bi nhiém
do nudt mot cach ngdu nhién
tring c6 phoi cha T.canis
trong dat, nuGe hay thic dn
bin do su thai trimg giun diia
c6 phoi tir cac cho, nhat la
ché con. Au trung dugc
phong thich trong rudt non,
di theo dudng mau di chuyén
dén céac ndi tang khac nhau,
noi day ching c6 thé song
s6t nhiéu ndm, tw do hay hoa
kén, nhung khong bao gior
phat trién thanh con truéng
thanh, ching kich thich tao
ra phan tng héa hat & mo ky
chi nhat la nhiing truong
hop nhiém téi di tai lai. Cac
tricu ching lam sang da
dang tuy thudc vao noi au
trung di chuyén dén. Néu &
ndo, trigu chimg ndi bat 1a
dau dau, co glat dong kinh.
O mit gay gidm thi lyc, mu
mét, viem bd dao... O phdi
gay viem phdi. Truong hop
& gan gy sot nhe, mét mdi,

BS. NGUYEN TRONG

Trung theo
thuc an

Au trang giun |
theo duong mau
di chuyén dén
cdc nédi tang

Phan chia
té bao

Giai doan té bao

N Au trung giun duoc
| phong thich trong
ruét non

'

v/

Trung giun

Chu ky phét trién giun dia ché & nguoi.

an khong ngon...

Hién nay, viéc chdn
doan & cic co s& diéu tri
chii yéu dga vao két qua
ELISA dé phat hién khang
thé khing giun dia ché
trong huyét thanh bénh
nhan. V& diéu trj tuy thudc
vao dién bién lam sang cla
bénh nhan. Hién tai co rat
nhiéu loai thudc trén thi

truong c6 hi¢u qua vaéi
bénh giun daa ché nhu:
Albendazole 400mg,
Thiabendazole,
Dietylcarbamazine. Luu y:
Céc loai thuoc trén ¢ tac
dung phuy thuong gay budn
ngd nén than trong cho
nguoi lai xe.

Dé phong bénh giun diia
ch6 & ngudi can gitt gin vé

sinh ca nhan tot, ria tay
trudce khi dn; khong dé cho
ti€p xuc truc ti€p hodc ngh
chung véi nguoi; dn chin,
uong chin, dn rau song phai
ri]a sach dudi voi nudc
chay; dinh ky tdy giun cho
ch6 nuoi trong nha; khong
cho tré choi 1& la va nghich
bin, khong thd ch6 chay
rong... a

Bai 1: Chanh tuoi 1 qua, vt

sdy kho, tan bot, cho udng 6g vai

xanh va hat 50g, cam thao 12g

uong, mdi ngay 3 lan.

kham va cap ctu kip thoi. Qa

Vi thuoc tw
cay dai bi
BS. NGUYEN THI HUONG

ai bi hay con goi 1a ngai nap

huong, dai bi, tir bi, dai ngai,
tiéng thai co nat (Tay), phic pha. Dai
bi 1a loai cay nhd, cao 1 - 2m, than c6
nhiéu khia ranh chay doc, nhiéu
long, trén ngon ¢6 mang nhiéu canh.
La moc so le, hinh bau duc, miii mac,
dai 15 - 20cm, rong 5 - 8cm, mat trén
1a ¢6 long, mau xanh thAm; mit dudi
14 trdng nhat, mép 1a gdn nhu nguyén
hay x& thanh ring cua. Toan cay co
long tring mém, c¢6 mui thom dé
chiu ciia long néo (bang phi€n); cum
hoa mau vang, moc thanh chuy & ke
la hay dau canh. Cay dai bi thuong
moc hoang hoidc moc thanh bai rong
& vung dong bing hay dat dot pha,
chiu han t6t, ra hoa két qua hing
nidm; qua phat tan dugc la nho c6
chum long & dau. Bo phan dung 1a 14
va mai hoa biang phién cat tir 1a. La
thu hai quanh nam.

Theo Pong y, mai hoa bing phién
vi ddng, cay, tinh hoi han, vao ba kinh
tam, phé, can. C6 tac dung thong cling,
tan uét hoa, tiéu thuy, minh muc, dung
chita cdm phong, dau bung, diy bung
dn, cham tiéu, dau nguc, ho lau ngay c6
dom, dau hong.

Sau day l1a mét so6 bai thuoc

Bdi 1: Chita day bung, dn cham
tiéu, ho c6 dom: La dai bi tuoi 20 - 30g
séc udng trong ngay.

Bai 2: Chwa viem hong: Bing
phién 1lg, kho phan (phén chua phi
kho) 2,5g; hoang ba dot ra than 2g,
dang tam thao dot thanh than 3g, tat ca

Cay dai bi.

tan nho, ngay ding 3 - 4g ngam ra
vung hong.

Bai 3. Chita cam mao, ho, s6t ndng:
Dung 5-12¢g 14 dai bi nau nudc udng
ngay 2 lan. C6 thé niu nudc xong,
dung riéng hay phéi hop véi cac loai 1a
khac co6 tinh dau nhw 14 budi, 14 chanh,
14 x4, mdi thtr mot ndm cho vao ndi d6
ngap nudc dun soi dé xong. Khi xong
phai chon noi kin gié trude, trong va
sau khi xong phai lau kho mo hoi... ¢6
thé xong tir 1 - 2 1an trong 1 tudn .

Bai 4: Chira ghé: LAy 14 dai bi tuoi
va 1a hong bi dai, mdi tht mot ndm,
rira sach, gia nat 1dy nude dic boi.
Ngoai ra con ding 1a dai bi nau nudc,
ngam rira vét 18, ngha tai chd, veét
thuong sung dau.

Bai 5: Chira dau bung kinh: Diing
& dai bi 30g, ich mau 15g sic udng,
chia ngay 2 lan, dung lién 5 ngay. O

bien cham de dieu tri

tang huyet ap

Tang huyét ap 1a benh phd bién nhat trong
céac bénh tim mach. Trudc day, ting huyét
ap dugce coi 1a bénh chia nguoi gia, nhung gin
day nhiéu nguoi tré cting méic bénh nay. Theo
cac bac si tim mach, hién ctt 10 nguoi trén 24
tudi thi c6 khoang 3 ngudi bi ting huyét ap.
Ngudi bi tang huyét ap thuong kem theo bénh
ly vé tim hodc cac bénh khac khién huyét ap
tdng. Ngoai ra, su thay d6i 16i song, it tap thé
duc, dn nhiéu chat c¢6 ham lugng cholesterol
cao, hut thudc 14, uéng rugu bia... ciing khién
cho rédt nhiéu nguoi du con tré nhung da bi ting
huyét ap. Tuy nhién, bénh nay thudng bi bod
qua vi nguoi tré thuong cho ring minh c6 stic
khoe tot nén khong dé y, dén khi bénh bién
chimg nang m&i vao vién. Ngoai ra, & nguoi tré
biéu hign bénh thuong khong ro rang. Nguoi
gia bi tang huyét thudong thdy chong mit, dau
d4u, mdt nhin mo... Nhung véi nguoi tré thi chi
thdy dau nguc hoic hoi dau dau.

Cac chuyén gia khuyén cao, du trieu ching
don gian nhu thé nhung bénh réat nguy hiém. Vi
nguoi méc benh nay lau thuong dan suy tim,
than nén néu bi ting huyét 4p cang sém thi qua
trinh suy tim, than s& dién ra nhanh hon. Néu
khong theo doi, diéu tri c6 thé din dén bién
chimg nang nhu: tai bién mach mau néo, nhoi
mau co tim, mu 10a..., tham chi t&r vong.

Dong y c6 rit nhiéu cach dé diéu tri han
ché tang huyét ap. Sau day xin duoc gi6i thieu
phuong phap dién cham trong diéu tri ting
huyét ap.

Vi timg thé benh, bac s s& quyét dinh dién
cham nhu sau:

Thé can dom hoa vugng: Vi triéu chimg:
nhtic dau, nguoi but rit, dé cau git, mat do,
mét do, hay c6 con nong bimg mét, migng kho

Thac si. NGUYEN SON

va ding, ngti it, tdo bon. Ludi do, réu vang kho,
day: cham ta cac huygt phong tri, thai duong,
thuong tinh, bach hoi, thai xung, cham bd
huyet tam am giao.

Theé dam thap (nguoi béo, cholesterol mau
cao): V6i trieu chimg: ngudi béo, 1ong nguc
day tirc, non va budn non, khong mudn &n,
nguoi mét modi, dau choang vang ning né,
miéng nhat. Ludi béu, réu tréng dinh. Cham ta
cac huyét: thai xung, tic 1am khap, phong
long, duong ling tuyén, can du, ddm du. Cham
b8 huyét tiic tam ly.

Thé can thdn hw (ngudi gia, Xo cing
mach): Véi triéu chimg: nhitc dau, chong miit,
hoa mi, 1 tai, hoang hot, ngu it, hay me, lung
20i yéu, mit do, migng kho. Cham ta huyet
phong tri, thai duong, bach hoi, thugng tinh.
Cham bd huyét tam am giao, thai khe, huyét
héi, than du, quan nguyeén, khi hai.

The tam ty hw (hay gap & nguoi gia kem
theo bénh vé da day, dai trudong): Véi trigu
chimg: sic mit tring, da kho, mét mdi, ng
kém, an kém, di ngoai phan 16ng, dau choang,
mit hoa. Chat ludi nhat, réu mong, nhat. Mach
huyén t€. Cham ta huyét hop cdc, thai duong.
Cham bd huyét tam am giao, tiic tam ly, huyét
héi, n6i quan, tam du.

Theé tam dwong vuong, tam bdo vuong:
Vi trieu chimg: hoi hop, nong viing nguc, kho
ngd, hay giat minh, nuoc tiéu do. Ludi do, nhat
la dau luoi réu vang day. Cham ta huyét noi
quan, thai duong, phong tri, cham b8 huyét
tam am giao, thai khe.

Liéu trinh diéu tri: m6i ngay dién cham 1
lan (20-30 phut), diéu tri 15 dén 20 ngay/ liéu
trinh. Cha y: tuyét d6i tuan thi nguyén tic vo
khuén khi cham. a
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6 Thube va siic khde

Tu vén cdch st dung thuéc tai Tram y té' xa Ky Son (Tw

Ky - Hai Duong)

Anh: THU HUONG

Than trong khi
dung furosemid

i tieu

urosemid la mot
thudc ¢ tic dung
loi tiéu manh,

nhanh dugc chi dinh trong
céc truong hop: phu phdi
cép; phu do tim, gan, than
va cac loai phu khac; ting
huyét 4p khi c6 tén
thuong than...

Do tac dung lgi tiéu
cua thudc manh nén kéo
theo tic dung ha huyét
ap, nhung thuong yéu. O
ngudi bénh phu phoi,
thudc gay ting thé tich
tinh mach, lam gidm
huyét dp tién ganh cho
that trai trude khi thdy ro
tac dung loi tiéu.

Thudc hdp thu tot qua
duong uong. Sau khi
uong, tic dung loi tiéu
xudt hién nhanh sau ntra
gio, dat ndng do toi da
sau 1-2 gio va duy tri tac
dung 4-6 gio. Tac dung
chong ting huyét ap kéo
dai hon. Tuy nhién trong
diéu tri ting huyét ap thi
day khong phai la thudc
chinh d& diéu tri.
Furosemid c6 thé duoc
phoi hop véi cac thudc
chong tang huyét ap khac
dé diéu tri ting huyét ap &
nguoi o ton thuong than.

Khong dang thudc
nay cho ngudi min cam
Vv6i céc thanh phan cda
thudc. Than trong vdi
nhitng nguoi bénh phi dai
tuyén tién ligt hodc dai
khé vi ¢6 thé thic ddy bi
tiéu tién cap. Trong thoi
ky mang thai, thuéc qua
hang rao nhau thai vao
thai nhi va gay roi loan
nudc va chat dién giai
cho thai nhi. Nhiéu
truong hop gidm tiéu ciu
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& tré so sinh da dugc
thong bdo. Vi vay trong 3
thang cudi thai ky thudc
chi dugc dung khi khong
¢6 thudc thay th€ va chi
v6i liéu thdp nhit trong
thoi gian ngdn. Thoi ky
cho con bu, thudc co
nguy co gay c ché tiét
stta. Do d6 trong truong
hgp nay nén ngung cho
con bu.

Ngoai ra can lwu vy,
thudc c6 thé gay nén mot
s0 tdc dung phu khong
mong mudn, chi y&u xiy
ra khi diéu tri liéu cao
(chi€m 95% trong s6 phan
ing c6 hai). Hay gip nhat
la mat can bdng dién giai
VvOi céc trigu ching: dau
dau, yéu co, tut huyét ap
va chuot riat, khat nudec,
chian 4n, mach nhanh.
Diéu nay xay ra chd yéu &
nguoi b¢nh gidm chic
ning gan va voi nguoi
bénh suy than khi diéu tri
liéu cao kéo dai. Vi thé
can kiém tra thuong
xuyén dién gidi dd. Cac
tic dung phu thuong gip
la gidm thé tich méu trong
truomg hop ligu phap diéu
tri liéu cao, ha huyét ap
th€ duing, giam kali
huyét... Khi bi gidm kali
huyét thi viéc bd sung kali
hodc dung keém véi thudc
loi tiéu gitt kali c6 thé
duogc chi dinh cho nguoi
bénh c6é nguy cao phat
trién ha kali huyét.

Viéc stt dung thudc lgi
tiéu manh nhu furosemid
c6 thé gay ra thi€u mdu
cuc bd & nao. Vi vay
khong dung dé diéu tri
chong ting huyét ap cho
nguoi cao tudi. ]

Dung dextromethophan
giam ho nhu thé nao?

extromethophan 1a thudc giam ho c¢6 tic dung
Dlén trung tam ho & hanh nao, dugc dung dé

giam ho trong diéu tri ho khong c6 dom (ho
khan), ho man tinh, diéu tri triéu ching ho do hong va
ph& quan bj kich thich (cam lanh thong thuong) hoic hit
phéi cédc chat kich thich... Thuoc khong c6 tic dung
long dom.

Trong cdc sin phdm tri ho va cam lanh, dex-
tromethophan thuong dugce dung phoi hgp véi nhiéu
chat khdac nhu acetaminophen (ha nhiét, gidm dau),
clopheniramin (chong di ung)... dé ting tdc dung
diéu tri.

Véi liéu diéu tri tac dung chdng ho cda thudc kéo
dai 5-6 gio, doc tinh thap it gay tic dung phu & dudong
tieu hoa. Tuy nhién v&i lidu cao c6 thé gay tc ché he
than kinh trung wong. Khi ding cac ché pham phdi hop
can luu y dé khong dung qua liéu.

Khong dung thudc cho ngudi qua min cam véi dex-
tromethophan va cac thanh phan khac cta thudc, nguoi
bénh dang diéu trj céc thudc e ch€ monoamin oxydase
(MAO) vi ¢6 thé gay nhitng phan tng ning nhu sot cao,
chong mit, ting huyét ap, chdy mau nao, tham chi ti
vong. Khong dung thudc cho tré em dudi 2 tudi.

Can than trong ding cho ngudi bénh bi ho ¢6 qua
nhiéu dom, ho man tinh & ngudi hit thuoc, hen hoic
tran khi. Nguoi bénh ¢6 nguy co bi suy gidm ho hap.
Dung dextromethophan c6 lien quan dén giai phong
histamin nén than trong v&i tré em bi di tng. Khi lam
dung thuéc (dung lidu cao kéo dai) c6 thé xdy ra tinh
trang phu thuoc thudc.

Dextromethophan mic du dugc coi la an toan khi
dung cho nguoi mang thai va khong cé nguy co cho bao
thai nhung can than trong khi dung cac ché phdm phoi
hop c6 chira ethanol va nén tranh dung trong khi mang

DS. HOANG THU

thai. Tuy nhién trong qua trinh ding thudc c6 thé s& gip
céc tac dung phu ciia thudc: chéng mit, mét moi, budn
non, nhip tim nhanh, ndi may day, thinh thoang thdy
budn ngti nhe, rdi loan tiéu hod, hanh vi ky quic do ngo
doc thudc, ttc ché hé than kinh trung wong va suy ho
hap c6 thé xay ra khi dung liéu qué cao.

Do thudc ¢6 thé gay budn ngti nén tranh dung cing
vGi cac thudc e ché than kinh trung wong (vi ding
dong thoi véi céc thuoce nay c6 thé ting cuong tac dung
ttc ch€ than kinh trung wong cia nhitng thudc nay hodc
cta dextromethophan) va rugu, trainh ding dong thoi
VGi cac thudc te ché MAO.

Nhitng nguoi bénh ¢6 nguy co suy ho hap va nhitng
ngudi bénh c6 ho khac dom thoi gian t6i da dung thude
khong qua 7 ngay.

Trong nhiéu trudng hgp, ngian chin ho lam giam co
ché bao vé quan trong cta phdi, do vay dung thuoc
gidm ho chua hén la cach tot nhat véi ngudi bénh, dic
biét 1a tré nhd. d
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Vai tro cua nudc
thuoc

BS. NGUYEN DUNG

khi uong

phylin, penicilin V dang acid...
Luong nude nhiéu sé gitp thudc
bai xudt nhanh qua than va do d6
gidm dugc doc tinh ciia nhiéu loai
thuoc nhu cyclophosphamid, hodc
gidm tac dung phu tao sdi cla cac
sulfamid khang khudn. N6i chung
lugng nude can dé uong thude phai
tr 100-200ml. Khong nén nuot
chirng thudc khi khong ¢6 nudce. Tuy

» Nhiém vu caa nhan vién y té thén ban

Dinh dung cho tre

kh . 0

Khi tré henh ngual dleu in theo
hmmg dan cua hac si, can cham soc
va cho tré an udng day du vi trong

thoi ky nav tré thuong chan an nén dé
sut ¢an va co thé b suy dinh dudng.

Nhiéu bac phu huynh, nhét 1a cac
phu huynh méi c6 con dau long,
do chua ¢6 kinh nghiém nudi con nén
thuong rat hoang mang va doi khi
khong biét lam gi cho ding khi con
bénh. Chinh vi vay, nhan vién y t&
thon ban can huéng dan, Ivu ¥ cac ba
me mot s6 van dé lien quan dén cham
soc dinh dudng tré bénh. Pay la cong
viéc rdt quan trong, co thé giap tré
mau khoé hodc lam cho bénh ning
hon néu thyc hanh khong dang cach.
Chia nhiéu bira, thirc an loang

Khi tré bénh, cac bac cha me can
danh nhiéu thoi gian chim soc, kién
nhin do danh tré 4n. V6i tré bi viem
nhiém ho hap, gay kho thd, cin lam
thong thoang mii bing bong gac dé
gitp tré bd me va 4n udng dé dang.
Néu tré sot, phai theo doi nhiét do.
Tré bi tiéu chay cin dé § s6 lan di
ngoai va phat hién sém nhimg dau
hiéu nguy hiém dé dua tré¢ dén bgnh
vién kip thoi. Cho tré @n nhiéu bira
hon, c6 thé cach khoang hai gitr véi
s0 lugng méi bia it hon. Thitc dn can
ndu loéng va giau chét dinh duong.

Tré dudi 4 thang: nén tiép tuc cho
bu sita binh thuong nhung ting s6 1an
bu va thoi gian bd can kéo dai hon.
Néu tré bi tic mi hofic mét qua
khong bu dugc, c6 thé vit sita ra va
cho tré &n bing thia.

Tré 4 thang tro lén: ngoai stra me,
can cho #n thém nhiéu bira. An timg
it mot voi thirc an giau dinh dudng
nhu thit, tring, sitta, ca... Thic dn can
mém, néu k¥, loang hon binh thuong.
Cho tré an ngay sau khi ndu dé dam
bao vé sinh va con du chit dinh
duong. Cho tré an thém trai cay chin
hay nudc ép trai cay nhu chudi, cam,
chanh, xoai, du di... d ting cuong
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Tu vén dinh duéng cho tré tai Ha Nam.

vitamin va chat khoang.
Dinh duéng voi mét s6 bénh

Tré bi ho: cho an nhimg moén co
nhiéu nudce, dé tieu nhung day di
dudng chat nhu sup, chéo, sita (van
da bon nhom bot, béo, dam, rau)
hoic canh, nui, ph&, mién... Ngoai ra,
can cho tré dn nhitng thyc phdm chira
nhiéu vitamin C (tréi cay), thuc phdm
giau sinh t6 A, kém va chat st nhw
cac loai thit, trl’rng hodc rau c6 mau
xanh, d6 (rau mudng, dén, ngot)

Tré bi sot: cho tré udng nhiéu
nudc dé chdng mét nudce, dn nhimg
thirc dn dé tiéu nhw chéo, sup, sita va
khong cho 4n qua no, 4n tir tir dé
tranh day bung, non mira... Do bénh
khién tré mét mdi va biéng dn nén
can chon nhimg thic an tré thich.
Loai nu6c duge khuyén khich cho
tré uong la nudc cam, chanh tuoi,
chanh mu6i vi nhimng loai nuGc nay
ngoai bu nude cho tré, con bu dugc
mot sO dién giai bi mat do s6t cao, ¢6
thém mot lugng vitamin C dang ké
gitip thanh mach mau bén vimg,
giam b6t tinh trang xudt huyét cac
noi trong co thé.

Anh: HONG LIEN

Tré bi tdo bon: cho dn nhiéu hon
cac thuc phdm nhu sita chua, rau,
qua, nhat Ia trai cay chin. Chon cac
loai rau ¢6 tinh chdt nhuan trang nhu
rau khoai lang, mong toi, rau dén...
Cho tré an cac loai qua: budi, cam,
quyt (s& tot hon néu an ca mui), thanh
long, chudi tiéu, du dd... Tranh dn ca
rot, hong xiém, téo... Co thé dung
nudc cot khoai lang song cho tré
uong (khoai lang got vo, rita sach,
dem gid nho vt 1y nuoc).

Tré bj tiéu chdy: cho an thic an
nhe vi mém dé€ d& tieu hoa nhu
chéo gao tring loang, chao thit nac,
chao ca-rot thit nac, ca-rot ham
nhir, khoai tdy hAm nhtr, khoai lang
ham nhir... cho dn mot lugng thit it
hon thuong ngay. Tao va chudi chin
la hai loai qua thich hgp cho tré bi
tieu chay vi chita nhiéu kali, giup co
thé nhanh hdi phuc. Tranh cho tré
dung thyc phdm nhiéu chat xo va
kho tiéu hoa nhu ming, rau cén,
bdp, dau nguyeén hat, cac loai nude
6 gas... Tang cuong udng nudc trai
cay nhu cam vit, nudc dira ¢6 pha
chit mudi... a

ung nudc dé uodng thudc
Dnghe tudng chirng nhu rat

don gidn nhung né lai anh
huéng rat nhiéu téi tic dung cia
thudc trong co thé. Néu udng thude
khong ding cich: nuot khan vién
thuoc hay uong véi it nudc chéng
han thi khong nhirng s& han ché€ tGi
hiéu qua chita bénh cda thuoc ma
con gay ra nhitng tai bi€n do thudc
gay ra nhu loét thyc quan hay séi
than...

Trong moi truong hop, nudc
tring 1a d6 uong thich hop nhat cho
moi loai thudc vi khong xay ra
twong ky khi hoa tan thuoc. Céac nha
dugc hoc cho biét: Nude lam thudc
dé dang troi tir thue quan xuong da
day, tranh sy dong vién thuoc hodc
hoat chét lai thanh thyc quan va nho
d6 giam tic dung gay kich tng va
gay loét thuc quan cliia mot so thudc
nhw quinine (chtta sot rét), erythro-
mycin, doxycyclin (khdng sinh
chong nhiém khudn), sit (vi chat
can thiét cho co thé, nhat 1a véi ba
me mang thai va tré dang 16n),
aspirin (thudc gidm dau khang
viém)... Diéu nay didc biét quan

trong v6i ngudi gia vi & doi tuong
nay lugng dich ti€t it va thanh thyc
quéan kho nén khé dan thudc. Nudce
cting c6 tic dung lam ting do hoa
tan cda thudc, giip cho thudc
khuéch tan dén khdp bé mit ong
tieu hoa va do d6 tao diéu kién cho
sy hdp thu tot hon. Nhu vay, nudc
¢6 anh hudng 16n téi nhitng thudc
¢6 do tan thap nhu amoxycilin, theo-

Phai dung nudc dun séi dé _ngugi
dé uéng thuée. Anh: T.L

nhién, ngoai 1¢ ¢c6 mot s& loai thudc
chi can dung mot lugng nudc nhd
chimg 30-50ml d& chiéu thuoc. Vi
du nhu kavet hodc cac thudc dang
g6i bot chtra viem loét da day theo
co ché€ giam toan (antacid), do can
tao mot lugng bot sdnh git 1au trong
da day dé ting tac dung trung hoa
acid nén chi can udng véi mot it
nudc nhu trén.

Cic loai do udng sau khong nén
ding dé udng thude:

Cac loai nudc hoa qua, nudc
khoang kiém hodc cac loai nuge ngot
dong hop co6 gas (vi cac loai nudce
nay c6 thé lam hdng thudc hodc gay
hap thu thudc qua nhanh); Khong
dung sira dé uong thudc vi ban chat
cla stra la caseinat calci. lon calci c6
thé tao phitc v6i nhiéu loai thude, vi
du tetracyclin néu udng cling voi sita
s& bi can tr¢ hap thu. Chét tanin trong
nuoc che c6 thé gay tha nhiéu loai
thudc chita sit hodc alcaloid hay
cafein c6 trong ca phé c6 thé lam
tang do hoa tan clia mot s6 thudc nhu
ergotamin nhung lai can tré hap thu
céc loai thudc liét than. Vi vay khong
uong thudc vdi loai dd uong nay. I

Nen dat bao nhiéu
thung rac trong nha?

Nhleu n!llml cho rang, viéc dat
nhiéu lhung rac trong nha sé thuan
tién va !llllll can nhong sach se hon.
Tuy nhién, rat nhiéu cac vi khuan, virut
gay bénh va cac chét doc hai bam trén
rac thai sé lam o nhlem | khong khi
trnng nhong, tiém an nhiéu nguy co
voi sirc khoe.

& tranh viéc cac thung rac dit

trong nha gy 6 nhiém, lam anh
hudng dén stic khoe, can lvu § mot s6
diéu sau:

- Nén dung thung rac bing chat
liéu thép khong gi hoic tre, gb. Hién
nay trén thi truong, loai thung rac
duoc lua chon nhiéu nhit van la
thiing rac 1am tir chat ligu nhya vi gia
ca phai chang; mau ma, ching loai
da dang. Tuy nhién, do ngudn goc
cac loai nhya lam thiung rac thuong
khong ro rang, c6 kha ning chira chat
phong xa hodc mot s6 hoa chat dé
bay hoi c6 hai cho sitc khde nén tot
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nhat 1a nén st dung loai thing rac
bing thép khong gi hodc chat ligu tre,
g0, vira dé co rita lai khong gay hai
véi moi truong.

- Mot so rac thai c6 4n chia
nhimg chét doc hai nhat dinh nhu pin
hdng, den huynh quang, cip nhiét do
vo, thudc qua han st dung..., nhimg
loai rac thai nay can phai dugc xi ly
ngay bing céac bign phap an toan, tot
nhat khong nén dé chung voéi cac loai
rac thai sinh hoat khac.

- Nén hoc cach phan loai rac vo
co va htru co ngay & trong gia dinh,
nén don cac loai thirc dn thira, hoa
qua hoéng... riéng vao mot tdi va
cac loai rac khong phan hiy vao
mot tii khac.

- Rac sinh hoat trong nha nén
dugc don sach s& va d6 hang ngay,
céc loai gidy, rac trong nha vé sinh
khong nén dé don & qué lau vi khong
gian 4m w6t va thi€u anh ndng trong

nha vé sinh, phong tim Ia moi truong
thuan loi dé cac loai vi khudn c6 hai
phét trién. Vi thé, tot nhét Ia nén chon
mot thing rac vira nhd, @& dd rac
hang ngay.

- Ngoai ra, stt dung tdi dung rac
cling an toan va vé sinh hon thung
dung rac. Treo tdi dung rac & mot vi
tri phu hop dé chia rac va cam di
dd lic day sé dam bao an toan vé
sinh hon.

- Thung rac nhét thiét phai co ndp
day kin. Khong nén dit thing rac & vi
tri qua gan véi noi ché bién thic an,
hoic noi dit dé d6 an.

- Trong nha khong nén dit qua
nhiéu thiing rac, vira mat nhiéu di¢n
tich, vira ting nguy co gay 0 nhiém,
mdi gia dinh chi nén co tir 2 dén 3
thing rac la dd, trong do: 1 trong
phong bép, 1 trong nha vé sinh/phong
tdm va 1 trong phong khach.

Can chud y, du da 16t tdi nilon
dung rac bén trong thung rac nhung
chit thai va nuéc ban van c6 thé bi
ngdm ra bén ngoai, vi thé nén
thuomg xuyén co rira thung rac. Luic
co rira nén dung khidn rlra sach,
dung chét tiy va phoi kho sau khi
co rira @& dam bao an toan khi ti€p
tuc str dung. Q

'Chuét rut - chd

Xxem thuong!

BS. HANH TRINH

hudt rit co con dugce goi 1a vop bé, 1a mot triéu ching

bénh thuong gip, xay ra chli yéu & chan vao ban dem
ldc ngl, co ché gay ra hién tugng nay chua duge biét 0.
Biéu hign bing co bi co thit dot ngot khong tw ¥, da s6
truong hop xay ra & co bdp chan, thinh thoang gap & co dui
va co ban chan.

Ching bénh nay c6 thé xay ra & moi It tudi nhung c6
khuynh huéng gia ting theo tudi. 6] ngum binh thuong doi
khi cting gép chuot rat. Tuy nhién néu tai phat nhiéu lan thi
nén di kham vi c6 thé tiém 4n mot bénh nao do.

Nguyén nhan bi chuét rut

Mic du ching chudt rat thuong gidp nhung nguyén nhan
chinh xéac gay ra chua biét ro. Pa s6 trudng hgp khong phai
do benh. Cac nguyén nhan din dén chimg bénh nay co thé
la:

- Tap luyén hodc lao dong chan tay qua mitic.

- bimg hoic ngdi qua lau, ngl nam tu thé chan khong
duing.

- Thi€u chét khoang trong mau nhu kali, canxi, magié.

- U6ng nuoce khong di din dén co thé bi thiu nudc.

- C6 thai.

- Ngo doc chi.

- Do thudc nhw: ngira thai, loi tiéu, ha m& mau nhom
statin va clofibrate, chdng trim cam, ha huyét ap nifedipine,
chong viem da day cimetidine, gizn phé quan salbutamol,
terbutaline...

- Do bénh ly tuyén giap, thi€u mau, dai thao dudng,
Parkinson, bénh mach méau hai chan, xo gan, bénh than
kinh, nguoi ¢6 ban chan phéng...

Pac diém cla ching chuét rat

- Chan bj chuot rat rat dau, kéo dai tir vai giay dén vai
phat.

- S& chd dau thdy co bi co clng thanh mot cuc.

- Chan bi dau khong thé ctr dong duoc trong khoang thoi
gian nay.

Trong da s6 truong hop chudt rat 1a lanh tinh va 1a trieu
ching don doc. Néu chuot it di kem céc trieu chimg khac
nhu uong nhiéu tiéu nhiéu, mét mai, s¢ lanh, ting can, da
xanh xao, nhot nhat, dau chan khi di bo doan ngén... la dau
hiéu ctia mot bénh nao do can di kham.

Lam gi khi bi chuét rut?

Khi bi chuot rat, thue hién mot hodc nhiéu cach sau day
dé cét dit con dau:

- C6 géng dimg day di hodc 1dc Iu chan.

- Kéo cing co bip chan: ngdi thing chan va cd ging gap
ban chéan vé phia dau goi.

- Xoa bop, chudom lanh béing tii da hodc tim nudc am.
Phong ngira nhu thé nao?

Cac hudéng dén sau day gitp giam ching chudt rat vao
ban dém:

- Ubng @i nudce trong ngay.

- Gi6i han hoéc tranh uéng nhiéu rugu bia va ca phé vi
¢6 tac dung loi niéu lam co thé mat nhiéu nude.

- An uéng can bang, bio dAm diy du canxi, kali, magié.

- Tap xe dap tai chd hogc tap kéo cang co bdp chan vai
phat trude khi ngg.

- Néu ban dang dung thudc dé chira benh va bi chuot rt,
hay thong bao véi bac si diéu tri xem ¢6 phai nguyén nhan
do thudc.

- Khi thuc hién cac huéng dan trén ma chudt rit van xay
ra, ban cin duoc keé toa thudc dé diéu tri chimg bénh nay.
Khi nao nén di kham bénh?

bi kham bénh ngay néu:

- Chuot rat néing va kéo dai.

- Bi chuot rt sau khi ti€p xiic nguon doc, vi du nhu chi.

- Mat ngti lam &nh huo'ng cong viéc hang ngay.

- Thdy co teo hodc yéu.




Y TE DU PHONG HA GIANG:

"Nguoi" di truoc vung vang

Hoan thanh xuat sac
nhiém vu

Vé6i nhiem vu chi dao va td
chic thyc hign cac hoat dong
chuyén mon, ky thuat vé phong
chong dich bgnh, an toan vé
sinh thuc phdm, dinh duong
cong dong, kiém dich y t&, y €
hoc duong, sic khoé nghé
nghi¢p, phong chdng tai nan
thuong tich;... cac chuong trinh
muc tieu y t€ quic gia nhu:
titm ching md& rong, phong
chong sot xudt huyét, dai thao
duong,... trong nhimg nam qua
Trung tam y t€ dy phong tinh
Ha Giang ludn la don vi hoan
thanh xudt sic nhiém vu
chuyén mon, can bd lam cong
tac y t€ du phong chiém duge
niém tin ctia nhan dan bing sy
no luc, nhiét tinh.

Thue hién cac chuong trinh
muc tieu € qudc gia. Trong
nidm 2009 Trung tam tiép tuc
clng c6 va kién toan he thong
chuyén trach tiém chiing cac
tuyén, dam bao tét ca cac tuyén
déu c6 can bo chuyén trach
tiém chiing. Duy tri cong tac
tiém chiing thuong xuyén trén
dia ban toan tinh vé&i 1.053
diém tiem ching hang thang.
Tiém chiing diy da cho tré
dudi 1 tudi.

Trong khi cd nudc bung
phat dich sot xuat huyét, dic
bi¢t tai Ha Noi, TP.HCM va
mot sO tinh 1an can thi tai Ha
Giang chi ¢6 4 ca mic va
khong c6 tir vong, mic du &
viing rimg ndi, mat do mudi rat
cao. Trugc khi c6 ddu hiéu
ngudi dan méc s6t xudt huyét,
Trung tam da t3 chiic tap hudn
cho cac can bo y € tuyén tinh
va toan bd can bd y t€ tuyén
huyén va xa vé k& hoach chii
dong phong chong dich sot

Nam 2009 tréi qua, ciing 1a mot nam day no luc ciia

nhiimg ngudi lam cong tac y t& du nhong Ha Giang.
Trudc nguy co luén rinh rap bung phat ciia cac dlch

bénh nhi: s, Slll xuat huyét, cim AMIN1,..

nhiing ¢d gang ctia minh, Trung tam da glam sat thanh
cong, ngan chan kip théi dich bénh, bao vé siic khoé

nhan déan trén dia ban toan tinh.

Tiém chdng cho tré em dan téc Méng & Méo Vac (Ha Giang).,
Anh: N.T.TUAN

to roi, 4p phich, bing dia
truyén thong vé phong chong
bénh sot xudt huyét cho y t€ cac
tuyén va ngudi dan.

Trong nam 2009, dién bién
dich bénh trén thé gi¢i va trong
nude rit phic tap. Dich cim
A/HINI lan rong 63/63 tinh
thanh phd. Dich tiéu chay cap
nguy hiém ciing tai bung phat.
Ngay 21/10/2009, nhimng ca
cum A/HINI duoc xac dinh
dau tien trén dia ban tinh Ha
Giang. Trung tam da lap ké
hoach phong chong dich cam
A/HIN1 va tiéu chay cép trén
dia ban toan tinh. Thanh lap
doi co dong chong dich. Thiét
lap duong day noéng va thuc

hudn, cung cép tai lieu va
huoéng dan tuyén huyén td
chic 11 16p tap huén cho 340
can bo tuyén huyen, xa. Két
qua, véi 24 ca duong tinh/
22.934 truong hgp nghi nhiém
cum A/HINI trén dia ban tat
ca 11 huyén da duoc diéu tri
tot, khong ¢6 ca nao tir vong.
Luon di truoc mot buodc
Chi Nong Thi Duyén & xa
Tan Trinh, huyén Bic Quang
tam sw: Chdu nha minh khi sinh
bi nhe can nén minh khong
dam cho chau di tiém chiing, s¢
chdu 6m. Cdn bé tiem ching
da dén tan nha gidi thich cho
minh hiéu tiém ching la dé it
cdi bénh nén minh nghe theo.
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DUONG THANH HOAN
chiang mdy khi phdi udng

thudc. Minh cdm on can b y té

nhiéu lam!...

Bén canh d6, cac can bo
trung tam y t€ dy phong tinh
con thudng xuyén xudng co s&
giam sat ho trg vé chuyén mon
cho doi ngii y t€ tuyén huyeén,
Xa; tryc tiép dén timg x6m ban
tuyén truyén, huéng dan, van
dong nguoi dan an & hop vé
sinh, cach phong tranh bénh
thong thuong va cac bénh
truyén nhiém hay giap nhw cim,
tiéu chay, ly, quai bi...

Thac si Nguyén Tran Tuan,
Ph6 Giam doc Trung tam y €
du phong tinh cho biét: Nhimg
két qua da dat duoc l1a sy co
géng khong ngimg nghi ctia doi
ngii can bo y t&€ du phong. Tuy
nhién v6i thyc trang thiéu hut
vé nhan lyc va cac trang thiét bi
dang 1a nhiing kho khin rat 16m,
gay anh hudng téi cong tac
giam sat va phong chong dich
bénh trong khi tinh hinh dich
bénh dang ngay cang phtc tap,
mo hinh bénh tat luon thay ddi
do nhiéu nguyén nhan, dic biét
do bién ddi khi hau toan cau,...

"Phong bénh con hon chita
bénh", cong tac y t€ du phong
can phai duogc dit len hang
dau. Nhitng nguoi lam y t€ dy
phong ludn phai di truéc mot
budc, va phai ludn ving vang
trong "cudc chién ddu" bao ve
stic khoé nhan dan. Do d6 dau
tw ngudn nhan lyc, trang thiét
bi cho y t€ du phong la viec
lam cén thiét, gop phan phong
chdng bénh tat, nang cao stc
khoé cho nhan dan viing mién
nui, ddng bao dan toc thiéu so,
nhitng doi twong con dang
chiu thiét thoi vé thu hudng y
t€ so véi mién xudi va cac

xudt huyét, dong thoi phan phat

hién truc dich 24/24 gio. Tap

Pén gior chdu da hon 3 tuéi ma

thanh phé 16n. |

CA MAU

Tang cutng dao tao ddi ngii can ho y te

pé khac phuc tinh trang thiéu hut can
hé v té, tinh Ca Mau da dé ra nhiéu giai
phap khac phuc nhu: tang cudng dao tao
ddi ngil can bo y té, xay dung nhiéu chinh
sach théng thoang trony dai ngo, thu hut va
sir dung nhan tai nham dan lmg nhu cau
cham soc sic khoe ngay cang cao cua
nhan dan.

ién tinh Ca Mau c6 595 ngudi dat
Htrinh do bac si, trong d6 bac si

chuyén khoa cap 2 gdbm 5 nguoi,
bac si chuyén khoa cap 1 gdm 207 nguoi,
thac si - bac si 8 nguoi va bac si 375
ngudi. Tinh hién c¢6 26 nguoi dat trinh do
duoc si. Ngoai ra, con ¢6 34 clr nhan y
khoa va 48 nguoi t6t nghiép cac truong
dai hoc khic dang cong tac trong nganh
y... Tuy s0 luogng kha dong nhung sy phan
b6 cac tuyén ddi véi bac si va duoc si trén
dia ban tinh khong doéng déu, tap trung

chi yéu & tuyén tinh va huyeén.

bén dau nam 2009, tuyén tinh c6 367
bac si, 24 duge si; tuyén huyén c6 131 bac
si, 2 dugc si; tuyén xa cd 97 bac si nhung
khong c6 duoc si. Phan 16n céc bac si tuyén
xa chll yéu duge tang cudng tir trén vé. Tuy
nhién, do khong phai 1a ngudi dia phuong,
cac chinh sach dai ngo chua thoa dang cho
nén phén dong céac bac si nay chua yén tam
cong tac, thidu su gin bo, nhiét tinh v6i dia
phuong va nguoi bénh. Mt khac, ty 1¢ can
b0 y t&/van dan ctia Ca Mau véan con thap
s0 voi mét bang chung clia ca nude va khu
vue dong bing song Ctu Long. TV 1€ can
bo y t€ clia tinh duoc thong ké chiém
24,08%, riéng vy, bac si chiém 13,10%;
trong do bac si 1a 4,85%, duoc si la 0,41%.

BS. Huynh Trung Kién, Giam doc S&
Y t€ Ca Mau cho biét, phan 16n cac tuyén
y & tir tinh dén co s& hién chwa dap tng
nhu ciu chim séc sic khde ciia nguoi

dan. Trong khi do, cic bénh vién tuyén
trén ludn trong tinh trang qua tai. Nhimg
nam gin day, tinh quan tam, ting cudng
cong tac dao tao, ctr can bo di hoc tai cac
truomg dai hoc voi s6 luong kha 16m, nho
do6 da bS sung mot ngudn nhan luc dang
ké cho y € cac tuyén. Dang ké nhat Ia tinh
da dao tao mot doi ngii bac si taing cuong
vé co s¢. Nho do, dén nay co 81,44% s6
xa ¢6 bac si; mé rong dugc cac dich vu
can lam sang ky thuat cao nhu: ndi soi,
siéu am, dién tim, xét nghi¢m... cho y té
co sd. Hién nganh y t€ hoan thanh D& an
dao tao dai hoc, sau dai hoc giai doan tir
2009 dén 2015 va tam nhin dé€n nam 2020
trinh UBND tinh phé duyét. Day s¢ la co
s& dé Ca Mau phén dau dat ty 1¢ can bo y,
bac si c6 chét lugng cho cac tuyén bing
va cao hon so véi ty 1¢ chung ctia khu vuc
dong bang song Ciru Long va ca nudc.
PINH TANG

HA NOI

Hiéu qua tu
chu’o’ng trinh
Phong chong suy
dinh duGng treé em

Sau nhiéu nam trién khai Chuong trinh
phong chﬁng suy dinh dwdng tré em ( PCS-
DDTE), ty 1é suy dinh dudng o lre em duoi
5 tudi ¢ thanh phé Ha Noi da glam manh.
Nam 2001 ty 1é suy dinh dudng tré em dudi
5 tudi ctia Ha Noi 1a 18,7% thi dén nam
2008 da giam xuong con 15%.

Dé dat duoc nhimg két qua do 1a do su
quan tam chi dao cac cép uy Dang,
chinh quyén, sw phdi hop cia cac ban
nganh doan thé trong d6 vai trd cht dao a
nganh y t€. Cho dén nay, Ha Noi c6 mang
ludi cong tac vien dinh dudng hoat dong
rong khip tr thanh pho dén xa, phuong
voi doi ngli can by chuyén trach nhiét
tinh, tich cuc.

Trong nhimg nam qua, chuong trinh
da trién khai déu dzn nhiéu noi dung tai
cong ddng nhu: nuoi con bing sita me, dn
bd sung hop ly, theo doi tang trudng cha
tré, thuc hién vé sinh phong chéng giun
san; ting cuong tuyén truyén, van dong
cong dong phat trién VAC tao nguodn thuc
phdm tai chd dé cai thién tinh trang dinh
duong ba me, tré em... 96% tré dudi 2 tudi
va tré suy dinh duong dugc can va theo
doi bing biéu dd ting trudng, 100% cac
ba me ¢o thai ting can thdp va tré em 3
thang lién khong ting can da duge phuc
hdi dinh duong bang ngudn kinh phi cha
dia phuong.

Hoat dong tw van dinh dudng va
chim soc tré da duoc mé rong trén tat ca
cac xa phuong. Tt nam 2001, UBND
thanh pho da phé duyét dé& an " Ho trg
hoat dong PCSDD tai cac xa co ty 1&
SDD cao thudc 5 huyén ngoai tha
trong d6 méi xa duogc trang bi 1 day
chuyén may xay, dung cu san xuét sira
dau nanh va 1 co s& nuoi ga dé trimg
cung cép san phim cho 100% tré suy
dinh duong dudi 2 tudi clia xa. Mdi tré
dudi 2 tudi bi suy dinh duong dugc hd trg
déu din 3 1an/ tudn, mdi tudn 3 coc sita
dau nanh, 1 qua tring ga.

Thong qua cac hoat dong nhu t6 chic
céc chién dich "Ngay vi chét dinh duong",
"Tuén I& nudi con bing sita me", "Tuén 1&
dinh duong va phat trién", da nang cao
kién thic cho nguoi dan trong viéc truyén
thong vé 10 16i khuyén dinh duong,
phong chdng cac bénh man tinh khong
lay lien quan dén dinh duong, thi€u vi
chat dinh duong... Cac quan huyén ciing
da phoi hop t6t véi cac ban nganh, doan
thé t6 chiic cac hoi thi: " Co nuoi day tré",
" Gia dinh dinh duong gidi"... dé nang cao
nhan thic va thye hanh vé dinh duong cho
nha trudong, gia dinh va cong dong.

Niam 2010, thanh phd dit muc tiéu
giam 0,7% ty 1¢ tré¢ em dudi 5 tudi suy
dinh duong (thé nhe can) va 1% ty 1¢ suy
dinh duong tré¢ em dudi 5 tudi (thé thap
coi) so véi nam 2009 thong qua cac hoat
dong nhu nang cao chét luong cong tac
phong chong suy dinh dudng tré em, ddy
manh xa hoi hoa cong tac phong chéng
suy dinh duong tré em va phat huy tinh
sang tao trién khai nhimg mo hinh phu
hop véi diéu kién kinh t€ timg khu vuc.
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